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ਕੀ ਚੱਲ 

ਸਰਹਾ ਹੈ? 
ਸ਼ਰਣ ਮੰਗਣ ਵਾਸਲਆਂ ਅਤੇ ਸ਼ਰਨਾਰਥੀਆਂ  

ਲਈ ਿਾਣਕਾਰੀ 

 
ਇਸ ਪਰਚੇ ਵ ਿੱਚ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਗਲਾਸਗ-ੋਅਧਾਰਤ ਸੂੰਸਥਾ ਾਾਂ ਦੀ ਇਿੱਕ ਸ ਚੀ 

ਵਿਲੇਗੀ ਜ ੋਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਿੁਫਤ ਗਤੀਵ ਧੀਆਾਂ, ਸਿ ਹਾਾਂ, ਸਿਾਗਿਾਾਂ, 

 ਰਕਸਾਪਾਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਬਹਤੁ ਕੁਝ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ! 

 
 
 
 
 
 
 

ਗਲਾਿਗੋ ਸਵੱਚ ਤੁਹਾਡਾ 

ਿੁਆਗਤ ਹ!ੈ 
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31 ਗਾਰਿਾਉਥ ਸਟ੍ਰੀਟ੍ 

ਗੋ ਨ 

G51 3PR 

ਫ੍ਰੀਫ੍ੋਨ ਐਡਵਾਈਿ ਹੈਲਪਲਾਈਨ ਿੋਮ ਤੋਂ ਵੀਰਵਾਰ ਿਵੇਰੇ 10 ਵਿੇ ਤੋਂ ਦਪੁਸਹਰ 1 ਵਿੇ 

ਤੱਕ 0800 310 0054 

• ਗੱਲਬਾਤ ਕੈਫ੍ੇ 

• ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦਾ ਿਮੂਹ 

• ਔਰਤਾਂ ਦਾ ਿਮੂਹ 

ਿਲਾਹ ਅਤੇ ਵਕਾਲਤ 

ਅੰਗਰੇਜੀ ਦੀਆਂ ਕਲਾਿਾਂ 

ਪੈਂਟਰੀ ਵਾਊਚਰ 

ਹੋਮਵਰਕ ਕਲੱਬ 

• 

• 

• 

• 

• 

ਗੋ ਨ ਕਵਿਊਵਨਟ੍ੀ ਪਰੋਜੈਕਟ੍ ਸਥਾਨਕ ਖੇਤਰ ਵ ਚਲੇ  ੂੰਨ-ਸੁ ੂੰਨੇ ਭਾਈਚਾਵਰਆਾਂ ਅਤੇ ਸਾਰ ੇ

ਗਲਾਸਗ ੋਵ ਿੱਚ ਸਰਣਾਰਥੀਆਾਂ ਅਤੇ ਸਰਣ ਦੀ ਿੂੰਗ ਕਰ ਰਹੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦਾ ਸਿਰਥਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ 

ਜ ੋਬਰਾਬਰਤਾ, ਪਰਸਪਰ ਆਦਰ, ਸਹਾਇਤਾ, ਅਤੇ ਏਕੀਕਰਨ 'ਤੇ ਆਧਾਵਰਤ ਇਿੱਕ ਿਜ਼ਬ ਤ 

ਭਾਈਚਾਰ ੇਦਾ ਵਨਰਿਾਣ ਕਰਕ ੇਗਰੇਟ੍ਰ ਗੋ ਨ ਖੇਤਰ ਵ ਿੱਚ ਸਿਾਜਕ ਵਨਆਾਂ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ ਜਾ 

ਸਕੇ। 

ਗੋ ਨ ਕਵਿਊਵਨਟ੍ੀ ਪਰੋਜਕੈਟ੍ 

https://www.govancommunityproject.org.uk 0141 445 3718 

MILK ਗਲਾਸਗੋ ਵ ਿੱਚ ਰਵਹ ਰਹੀਆਾਂ ਸਰਣਾਰਥੀ ਅਤ ੇਪਰ ਾਸੀ ਔਰਤਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਕਤੀ-ਸੂੰਪੂੰਨ 

ਬਣਾਉਣ ਅਤ ੇਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇਿੱਕ ਸਿਾਜਕ ਉਿੱਦਿ ਹ।ੈ 

ਵਿਲਕ ਕੈਫੇ ਇਿੱਕ ਿਲਟ੍ੀਫੂੰਕਸਨਲ ਸਪੇਸ ਹ ੈਜੋ ਕਈ ਹੋਰ ਿਦਦਗਾਰ ਅਤ ੇਸੂੰਿਵਲਤ 

ਗਤੀਵ ਧੀਆਾਂ ਦੀ ਿੇਜ਼ਬਾਨੀ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਗਤੀਵ ਧੀਆਾਂ ਵ ਿੱਚ ਸਾਿਲ ਹਨ; 

• ESOL ਕਲਾਿਾਂ (ਸਿਰਫ਼ ਔਰਤਾਂ ਲਈ / ਿਾਈਨ-ਅੱਪ ਲੋੜੀਦਂਾ ਹ)ੈ 

• ਔਰਤਾਂ ਦਾ ਗਰੁੱਪ ਅਤੇ ਿਾਂਝਾ ਲੰਚ 

• ਗੱਲਬਾਤ ਕੈਫ੍ੇ 

ਸਿਾਾਂ ਸਾਰਣੀ ਅਤ ੇਅਪਡੇਟ੍ਸ ਲਈ ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਇੂੰਸਟ੍ਾਗਰਾਿ ਪੂੰਨੇ 'ਤ ੇਜਾਓ: 

https://www.instagram.com/milk_cafeglasgow/?hl=en 

ਵਿਲਕ ਕੈਫ ੇ

ਅਰਬਨ ਰ ਟ੍ਸ ਇਿੱਕ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਆਗ ਾਨੀ  ਾਲੀ  ਾਤਾ ਰਣਕ ਚੈਵਰਟ੍ੀ ਹ ੈਜੋ ਸਾਰੇ 

ਗਲਾਸਗੋ ਦੇ ਦਿੱਖਣ  ਾਲੇ ਪਾਸ ੇਕੂੰਿ ਕਰ ਰਹੀ ਹ,ੈ ਜੋ ਸਥਾਨਕ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਵਜਹੀਆਾਂ ਚੋਣਾਾਂ ਕਰਨ 

ਅਤ ੇਜੀ ਨਸੈਲੀ ਵ ਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਾਂ ਕਰਨ ਲਈ ਸਕਤੀ-ਸੂੰਪੂੰਨ ਬਣਾਉਾਂਦੀ ਹ ੈਜੋ ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੂੰ , 

ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਭਾਈਚਾਵਰਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਤ ੇ ਾਤਾ ਰਣ ਨ ੂੰ  ਲਾਭ ਪਹੁੂੰਚਾਉ ਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

• ਬਾਗਬਾਨੀ ਿਮੂਹ 

• ਿੰਗਲਾਂ ਦੀ ਿੰਭਾਲ 

• ਬਾਹਰੀ ਤੰਦਰਿੁਤੀ ਪਰੋਿੈਕਟ 

• ਫ੍ੋਟੋ ਵਾਕ 

• ਖਾਣਾ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਿਮੂਹ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰਕ ਖਾਣੇ 

ਅਰਬਨ ਰ ਟ੍ਸ 

https://www.milkcafeglasgow.co.uk hellomilkcafe@gmail.com 

http://www.urbanroots.org.uk 0141 613 2766 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ਵਿਲਕ ਕੈਫੇ ਗਲਾਸਗ ੋ

452 ਵ ਕਟੋ੍ਰੀਆ ਰੋਡ 

ਗਲਾਸਗ,ੋ 

G42 8YU 

http://www.govancommunityproject.org.uk/
http://www.instagram.com/milk_cafeglasgow/?hl=en
http://www.milkcafeglasgow.co.uk/
mailto:hellomilkcafe@gmail.com
http://www.urbanroots.org.uk/
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https://www.cwin.org.uk/ info@cwin.org.uk 0141 573 0978 

ਕੇਂਦਰੀ ਅਤ ੇਪਿੱਛਿੀ ਏਕੀਕਰਣ ਨੈਿੱ ਟ੍ ਰਕ 

YCSA ਪ ਰੇ ਸਵਹਰ ਵ ਿੱਚ, ਪਰ ਿੁਿੱਖ ਤੌਰ 'ਤ ੇਪੋਲੋਕਸੀਲਡਸ ਅਤੇ ਗੋ ਨਵਹਲ ਵ ਿੱਚ ਕਾਲੇ ਅਤ ੇ

ਨਸਲੀ ਅਲਪਸੂੰਵਖਅਕ ਭਾਈਚਾਵਰਆਾਂ ਦੇ ਨੌਜ ਾਨਾਾਂ ਅਤ ੇਸਰਣ ਿੂੰਗਣ  ਾਵਲਆਾਂ ਅਤ ੇ

ਸਰਨਾਰਥੀਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਹੇਠ ਵਲਖੀਆਾਂ ਸੇ ਾ ਾਾਂ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 

• ਿਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ ਿੇਵਾਵਾਂ (16 ਤੋਂ 25 ਿਾਲਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ) 

• ਨੌਿਵਾਨਾਂ ਵਾਿਤੇ ਕਲਾ ਮਨੋਸਚਸਕਤਿਾ 

• 11 ਤੋਂ 18 ਿਾਲਾ ਂਦੀ ਉਮਰ ਲਈ ਯੂਥ ਕਲੱਬਾ ਂ(ਮੁੱਕੇਬਾਜੀ, ਤੀਰਅੰਦਾਜੀ, ਫ੍ੁੱਟਬਾਲ) 

• ਿਾਈਕਸਲੰਗ ਕਲਾਿਾਂ 

• ਸਡਊਕ ਆਫ੍ ਐਸਡਨਬਰਗ ਿਸਹਯੋਗ (14 ਤੋਂ 25 ਿਾਲ ਦੀ ਉਮਰ) 

• ਿੇਫ੍ ਟ ੂਗਰੋ 16 ਤੋਂ 25 ਿਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਪਨਾਹ ਮੰਗਣ ਵਾਸਲਆਂ ਅਤੇ 

ਸ਼ਰਨਾਰਥੀਆ ਂਲਈ ਕਲਾ ਮਨੋਸਚਸਕਤਿਾ, ਆਹਮਣੇ ਿਾਹਮਣੇ ਦੀ 

ਿਹਾਇਤਾ, ਅਤੇ ਿਮਾਸਿਕ ਗਤੀਸਵਧੀਆ ਂਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਨੌਜ ਾਨ ਭਾਈਚਾਰਾ ਸਹਾਇਤਾ ਏਜੂੰਸੀ 

https://www.ycsa.org.uk enquiries@ycsa.org.uk 0141 420 6600 

ਨੈਨ ਿੈਕ ੇਕਵਿਊਵਨਟ੍ੀ ਹਾਲ  

http://www.nanmckay.co.uk 0141 429 5370 

 
 

 
 
 
 

End of St John`s Road, 

 

40 ਤੋਂ  ਧੇਰੇ ਸਾਲਾਾਂ ਤੋਂ ਸ ੈਸੇ ੀਆਾਂ ਦਆੁਰਾ ਚਲਾਏ ਜਾਾਂਦੇ, ਨਾਨ ਿੈਕੇ ਿੈਿੋਰੀਅਲ 

ਕਵਿਊਵਨਟ੍ੀ ਹਾਲ ਵ ਿੱਚ ਇਿੱਕ ਵ ਆਪਕ ਪਰੋਗਰਾਿ ਹੈ ਜ ੋਪੋਲੋਕਸੀਲਡਜ਼ ਦ ੇਸਾਰੇ  

 ਸਨੀਕਾਾਂ  ਾਸਤੇ ਜੀ ਨ ਦੀ ਗੁਣ ਤਾ ਵ ਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਸਰੋਤਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਕਿੱਠਾ  

ਕਰਦਾ ਹੈ। 

Adjacent to 29 

St Andrews Drive 

Pollokshields, 

G41 5SR 

• ਅੰਗਰੇਜੀ ਕਲਾਿਾਂ 

• ਕਲਾ ਅਤੇ ਸਸ਼ਲਪਕਾਰੀ 

• ਖਾਣਾ ਪਕਾਉਣਾ 

• ਦਾਗਦਾਰ ਕੱਚ ਬਣਾਉਣਾ 

• ਲੰਚ ਕਲੱਬ 

• ਸਬੰਗੋ/ਡੋਮੀਨੋਜ 

• ਰਚਨਾਤਮਕ ਸਲਖਤ ਿਮੂਹ 

 
 
 
 
 
 

 

70 ਕੋਪਲਾ ਸਟ੍ਰੀਟ੍, 

ਗਲਾਸਗ,ੋ  

     G42 7JQ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ਗਾਰਨੈਿੱ ਟ੍ਵਹਿੱਲ 

ਸੈਂਟ੍ਰਲ ਐਾਂਡ  ੈਸਟ੍ ਇੂੰਟ੍ੈਗਰੇਸਨ ਨੈਿੱ ਟ੍ ਰਕ ਗਲਾਸਗੋ ਦੇ ਕੇਂਦਰ ਅਤ ੇਪਿੱਛਿ ਵ ਿੱਚ ਸਵਥਤ 

ਇਿੱਕ ਸਕੌਵਟ੍ਸ ਚੈਵਰਟ੍ੀ ਹੈ ਜੋ ਪਨਾਹ ਿੂੰਗਣ  ਾਵਲਆਾਂ, ਸਰਣਾਰਥੀਆਾਂ, ਪਰ ਾਸੀ ਕਾਵਿਆਾਂ ਅਤੇ 

ਕਾਲੇ ਅਤ ੇਨਸਲੀ ਅਲਪਸੂੰਵਖਅਕ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਜੀ ਨ ਪਿੱਧਰ ਵ ਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ  ਾਲੇ 

ਸਰੋਤਾਾਂ ਤਿੱਕ ਪਹੁੂੰਚ ਕਰਨ ਵ ਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ 

ਬਹ-ੁਸਿੱਵਭਆਚਾਰਕ ਕੇਂਦਰ 

21 ਰੋਜ਼ ਸਟ੍ਰੀਟ੍  

ਗਲਾਸਗ ੋ 

G3 6RE 

• ਮਲਟੀਕਲਚਰਲ ਫ੍ੂਡ ਿੈਂਟਰ 

• ਅੰਗਰੇਜੀ ਕਲਾਿਾਂ 

• ਭਾਈਚਾਰਕ ਭੋਿਨ 

• ਡਰੌਪ-ਇਨ ਿਸਹਯੋਗ 

• ਔਰਤਾਂ ਦਾ ਸਿਲਾਈ ਿਮੂਹ 

•  ਕਲਾ ਵਰਕਸ਼ਾਪਾਂ 

• ਕਿਰਤ ਦੀਆਂ ਕਲਾਿਾਂ 

• ਬਾਗਬਾਨੀ ਿਮੂਹ 

http://www.cwin.org.uk/
mailto:info@cwin.org.uk
http://www.ycsa.org.uk/
mailto:enquiries@ycsa.org.uk
http://www.nanmckay.co.uk/
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ਦ  ੈਿੱਲ ਿਲਟ੍ੀ ਕਲਚਰਲ ਵਰਸੋਰਸ ਸੈਂਟ੍ਰ 

 ੈਿੱਲ ਿਲਟ੍ੀ-ਕਲਚਰਲ ਵਰਸੌਰਸ ਸੈਂਟ੍ਰ ਇਿੱਕ ਪੂੰਜੀਵਕਰਤ ਸਕੌਵਟ੍ਸ ਚੈਵਰਟ੍ੀ ਹ ੈਜੋ ਦਿੱਖਣ ਪ ਰਬੀ 

ਗਲਾਸਗੋ ਵ ਿੱਚ ਨਸਲੀ ਅਲਪਸੂੰਵਖਅਕ ਭਾਈਚਾਵਰਆਾਂ ਦੀ ਸੇ ਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿੌਜ ਦ ਹੈ। ਸਾਡੇ 

ਆਹਿਣ ੇਸਾਹਿਣ ੇਦੇ ਸਲਾਹ ਸਲਾਹ-ਿਸ ਵਰਆਾਂ ਅਤ ੇਦੋਸਤੀ-ਵਨਰਿਾਣ ਸਬੂੰਧੀ 

ਗਤੀਵ ਧੀਆਾਂ ਰਾਹੀ ਾਂ  ੈਿੱਲ ਇਹਨਾਾਂ ਨੁਕਸਾਨਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਦ ਰ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ 

ਹੈ। 

https://thewell.org.uk info@thewell.org.uk 0141 424 4523 

ਅਿੀਨਾ ਿਸੁਵਲਿ ਔਰਤਾਾਂ ਲਈ ਸਰੋਤ ਕੇਂਦਰ 

 

 

ਇੂੰਟ੍ਰਫੇਥ ਗਲਾਸਗੋ  ਿੱਖ- ਿੱਖ ਧਾਰਵਿਕ ਅਤ ੇਸਿੱਵਭਆਚਾਰਕ ਵਪਛੋਕੜ  ਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਵ ਚਕਾਰ 

ਦੋਸਤੀ-ਵਨਰਿਾਣ, ਗਿੱਲਬਾਤ ਅਤ ੇਸਵਹਯੋਗ ਦੀ ਸਹ ਲਤ ਵਦੂੰਦਾ ਹ;ੈ ਪਿੱਖਪਾਤ ਨਾਲ ਨਵਜਿੱਠਦਾ 

ਹੈ; ਅਤ ੇਲੋਕਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਧਾਰਵਿਕ ਵ ਵਭੂੰਨਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਫਲਦਾਇਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਾਿਲ ਹੋਣ ਦੇ ਹਨੁਰ 

ਨਾਲ ਲੈਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਫਲੇਵਿੂੰਗਟ੍ਨ ਹਾਊਸ (ਦ ਜੀ 

ਿੂੰਵਜ਼ਲ), 

110 ਫਲੇਵਿੂੰਗਟ੍ਨ ਸਟ੍ਰੀਟ੍, 

ਸਪਵਰੂੰਗਬਰਨ, 

ਗਲਾਸਗੋ, 

                    G21 4BF 

• ਫ੍ੂਡ ਿਿਸਟਿ ਨੱੈਟਵਰ 

• ਹਫ੍ਤਾਵਾਰੀ ਿਮਾਗਮ 

• ਸ਼ਾਿਤਰ ਿੰਬੰਧੀ ਤਰਕ 

ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ 

• ਿਲਵਾਯੂ ਿੰਕਟ ਗਤੀਸਵਧੀਆਂ 

• ਵੀਕਐਡਂ ਕਲੱਬ 

• ਸਵਸ਼ਵਾਿ ਤੋਂ ਸਵਸ਼ਵਾਿ 

 

 
 

 

ਦ  ੈਿੱਲ ਿਲਟ੍ੀ-ਕਲਚਰਲ 

ਵਰਸੋਰਸ ਸੈਂਟ੍ਰ 

42-44 ਅਲਬਰਟ੍ ਰੋਡ 

ਗੋ ਨਵਹਲ 

              G42 8DN 

 

 

ਅਿੀਨਾ ਇਿੱਕ ਇੂੰਟ੍ਰਸੈਕਸਨਲ ਸੂੰਸਥਾ ਹੈ ਜ ੋਇਿੱਕ ਸਿਾ ੇਸੀ ਸਕਾਟ੍ਲੈਂਡ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿੁਸਵਲਿ, 

ਕਾਵਲਆਾਂ ਅਤੇ ਅਲਪਸੂੰਵਖਅਕ ਨਸਲੀ ਔਰਤਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਕਤੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ 

ਸਿਰਥਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਅਸੀ ਾਂ ਇਿੱਕ ਅਵਜਹੀ ਦਨੁੀਆ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਕਰਦ ੇਹਾਾਂ ਵਜਿੱਥ ੇਿੁਸਵਲਿ ਅਤੇ 

BME ਔਰਤਾਾਂ ਆਪਣੀਆਾਂ ਇਿੱਛਾ ਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਪ ਰਾ ਕਰ ਰਹੀਆਾਂ ਹਨ। 

ਿੈਕਕਾਰਵਿਕ ਵਬਜ਼ਨਸ 

ਸੈਂਟ੍ਰ, 

50 ਡਾਰਨਲੀ ਸਟ੍ਰੀਟ੍, 

ਗਲਾਸਗ,ੋ  

   G41 2SE. 

 

• 0808 801 0301 'ਤੇ ਇਿਲਾਸਮਕ ਿਲਾਹ ਲਈ 

ਹੈਲਪਲਾਈਨ 'ਤੇ ਅਲੀਮਾ ਿਮੇਤ ਹੈਲਪਲਾਈਨ 

ਿੇਵਾ 

• 0808 801 0301 'ਤੇ ਇਮੀਗਰੇਸ਼ਨ 

ਲਾਅ ਕਲੀਸਨਕ 

• ਟੈਲੀਫੋ੍ਨ ਦੋਿਤਾਨਾ ਿੇਵਾ 

• ਕੇਿਵਰਕ ਿੇਵਾ 

 

• ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਕੂੜੀਆ ਂ ਸਵਰੱੁਧ ਸਹੰਿਾ 

ਿਾਗਰੂਕਤਾ ਵਰਕਸ਼ਾਪਾਂ ਅਤੇ ਸਿਖਲਾਈਆਂ 

• ਸਵੱਤੀ ਵਕਾਲਤ ਕੇਿਵਰਕ ਿੇਵਾ 

• ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਦੋਿਤੀ ਿਮੂਹ ਿੈਸ਼ਨ 

• ਰਚਨਾਤਮਕ ਤੰਦਰੁਿਤੀ ਿੈਸ਼ਨ 

• ਰੁਜਗਾਰਯੋਗਤਾ ਿਹਾਇਤਾ 

• ਅੰਗਰੇਜੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀਆਂ ਕਲਾਿਾਂ (ESOL) 
 

 
https://mwrc.org.uk 0141 212 8420 

https://interfaithglasgow.org 0141 558 0778 

ਇੂੰਟ੍ਰਫੇਥ ਗਲਾਸਗੋ 

* ਇਹ ਗਤੀਵ ਧੀਆਾਂ ਵਸਰਫ਼ ਔਰਤਾਾਂ ਲਈ ਹਨ 

• ਚਾਹ ਅਤੇ ਗੱਲਬਾਤ 

• ਅੰਗਰੇਜੀ ਕਲਾਿਾਂ 

• ਿਲਾਹ/ਮਸ਼ਵਰ ੇ

• ਬੱਬਲਿ ਟਾਡਲਰ ਿਮੂਹ 

mailto:info@thewell.org.uk
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https://www.freedomfromtorture.org 0141 420 3161 

ਫਰੀਡਿ ਫਰੌਿ ਟ੍ੋਰਚਰ ਇਿੱਕ ਯ ਕੇ-ਵ ਆਪੀ ਚੈਵਰਟ੍ੀ ਹ ੈਜੋ ਯ ਕੇ ਵ ਿੱਚ ਰਵਹ ਰਹ ੇਪੀੜਤਾਾਂ ਨ ੂੰ  

ਵਚਵਕਤਸਾ ਅਤ ੇਡਾਕਟ੍ਰੀ ਸਬ ਤ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਨਾਲ ਹੀ ਨਾਲ ਤਸੀਵਹਆਾਂ ਤੋਂ ਬਚ 

ਵਨਕਲਣ  ਾਵਲਆਾਂ ਦੇ ਅਵਧਕਾਰਾਾਂ ਦੀ ਰਿੱਵਖਆ ਅਤ ੇਪਰਚਾਰ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ 

ਗਲਾਸਗੋ ਵ ਿੱਚ, ਉਹ ਤਸਿੱਦਦ ਤੋਂ ਬਚ ੇਲੋਕਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਪੁਨਰ ਾਸ ਅਤ ੇਏਕੀਕਰਣ ਨ ੂੰ  

 ਧਾਉਣ ਲਈ ਥੈਰੇਪੀ, ਕਾਨ ੂੰ ਨ, ਭਲਾਈ ਅਤ ੇਭਾਈਚਾਰਕ ਵ ਕਾਸ ਦਆੁਰਾ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਨ 

ਕਰਦੇ ਹਨ। 

** ਹੇਠਾਂ ਸਦੱਤੀਆਂ ਿੇਵਾਵਾ ਂਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕਰਨ ਲਈ ਰੈਫ੍ਰਲ ਿਾਂ ਿਵੈ-ਰੈਫ੍ਰਲ ਦੀ 

ਲੋੜ ਹ ੈ

• ਥੈਰੇਪੀ ਅਤੇ ਿਹਾਇਤਾ 

• ਸ਼ਰਣ ਅਸਧਕਾਰ 

• ਿਰਗਰਮੀ  

      

ਫਰੀਡਿ ਫਰਿੋ ਟ੍ੋਰਚਰ 

ਵ ਿਨ ਆਨ  ਹੀਲਜ਼ 

 

 

ਗੋ ਨਵਹਲ ਬਾਥਸ ਇਿੱਕ ਭਾਈਚਾਰਕ ਹਿੱਬ ਹ ੈਜੋ ਗੋ ਨਵਹਲ ਦੇ ਕੇਂਦਰ ਵ ਿੱਚ ਸਵਥਤ ਹ ੈਜੋ ਸਥਾਨਕ 

ਭਾਈਚਾਰੇ  ਾਸਤੇ ਵਸਹਤ ਅਤੇ ਤੂੰਦਰਸੁਤੀ  ਾਲੀਆਾਂ ਵ ਵਦਅਕ  ਰਕਸਾਪਾਾਂ ਅਤ ੇਜਿਾਤਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਿੁਫ਼ਤ 

ਪਰਦਾਨ ਕਰਾਉਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

ਇਹਨਾਾਂ ਵ ਿੱਚ ਸਾਿਲ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹਨ; 

126 ਕੌਲਡਰ ਸਟ੍ਰੀਟ੍ 

ਗੋ ਨਵਹਲ 

ਗਲਾਸਗ ੋ 

G42 7QP 

• ਯੋਗਾ 

• ਮੱਛੀ ਫ੍ੜਨਾ 

• ਿੈਰ ਿਮੂਹ 

• LGBTQI+ ਬਾਗਬਾਨੀ ਗਰੁੱਪ 

• ਕਲਾ ਗਤੀਸਵਧੀਆ ਂ

• ਨੌਿਵਾਨ ਕਲੱਬ 

 

 
 

ਵ ਿਨ ਆਨ  ਹੀਲਜ਼ (SCIO) ਔਰਤਾਾਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਪਵਰ ਾਰਾਾਂ  ਾਸਤੇ ਇਿੱਕ ਗਲਾਸਗੋ-

ਆਧਾਵਰਤ ਕਵਿਊਵਨਟ੍ੀ ਸਾਈਕਵਲੂੰਗ ਹਿੱਬ ਹ।ੈ ਔਰਤਾਾਂ ਦਆੁਰਾ ਵਡਜ਼ਾਈਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਅਤ ੇ

ਅਗ ਾਈ  ਾਲੀ ਸੇ ਾ, ਅਸੀ ਾਂ ਔਰਤਾਾਂ ਅਤ ੇਪਵਰ ਾਰਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਵਹਲੀ  ਾਰ ਸਾਈਕਲ ਜਾਾਂ ਸਾਈਕਲ 

ਿੁੜ ਚਲਾਉਣ ਲਈ ਕਈ ਤਰਹਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਸਾਈਕਲ ਗਤੀਵ ਧੀਆਾਂ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦ ੇਹਾਾਂ। 

ਗੋ ਨਵਹਲ  ਰਕਸਪੇਸ, 

ਯ ਵਨਟ੍ 4, 

69 ਵਡਕਸਨ ਰੋਡ, 

ਗਲਾਸਗ,ੋ 

G42 8AT 

• ਿਾਈਕਸਲੰਗ ਦੇ ਪਾਠ 

• ਆਤਮ-ਸਵਸ਼ਵਾਿ ਵਧਾਉਣ 

ਵਾਲੀਆ ਂਯਾਤਰਾਵਾਂ 

• ਿਮਾਸਿਕ ਿਮਾਗਮ 

• ਬਾਈਕ ਬੱਡੀ ਿਪੋਰਟ 

• ਰੱਖ-ਰਖਾਅ ਦੀਆਂ ਕਲਾਿਾਂ 

• ਸਕਰਾਏ 'ਤੇ ਿਾਈਕਲ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ਕਿਰਾ 27, 

ਅਡੇਲਫੀ ਸੈਂਟ੍ਰ, 

12 ਕਿਰਸੀਅਲ ਰੋਡ, ਗਲਾਸਗ,ੋ 

G5 0PQ 
 

 

 

 

 

https://womenonwheels.org.uk 07927 357 140 

https://www.govanhillbaths.com 0141 433 2999 

ਗੋ ਨਵਹਲ ਬਾਥਸ ਕਵਿਊਵਨਟ੍ੀ ਟ੍ਰਿੱਸਟ੍ 

http://www.freedomfromtorture.org/
http://www.govanhillbaths.com/
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https://www.crossreach.org.uk/our-locations/daisy-chain-early-years-project 0141 423 4777 

 
 ਕਰਾਸਰੀਚ ਡੇਜ਼ੀ ਚੇਨ ਅਰਲੀ ਈਅਰਜ਼ ਪਰੋਜੈਕਟ੍     

ਡੇਜ਼ੀ ਚੇਨ ਅਰਲੀ ਈਅਰਜ਼ ਪਰੋਜੈਕਟ੍, ਿਾਪੇ ਅਤ ੇਬਿੱਚ ੇਵ ਚਕਾਰ ਸਨੇਹ ਨ ੂੰ  ਉਤਸਾਹਤ ਕਰਨ 

ਲਈ ਸਰਗਰਿੀਆਾਂ ਦੀ ਇਿੱਕ ਸਿੁਿੱਚੀ ਲੜੀ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਪਰੋਜੈਕਟ੍ ਇਹ ਯਕੀਨੀ 

ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਖੇਡ, ਸਾਖਰਤਾ-ਆਧਾਵਰਤ ਵਕਵਰਆ ਾਾਂ ਅਤ ੇਵਸਰਜਣਾਤਿਕ ਕਲਾ ਾਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ 

ਕਰਦਾ ਹ ੈਵਕ ਬਿੱਚ ੇਸੁਰਿੱਵਖਅਤ, ਵਸਹਤਿੂੰਦ, ਸਾਿਲ, ਪਾਲਣ-ਪੋਸਣ ਕੀਤੇ ਅਤੇ ਰੁਿੱਝੇ ਹੋਏ 

(SHINE) ਹੋਣ। 

• ਆਓ ਅਤੇ ਖੇਡੋ - ਿਾਵਪਆਾਂ ਅਤੇ ਬਿੱਵਚਆਾਂ ਲਈ ਹਫ਼ਤਾ ਾਰੀ ਖੇਡ ਸੈਸਨ। 

• ਿਕੂਲ ਦ ੇਪਾਲਣ ਪੋਸ਼ਣ ਪਰੋਗਰਾਮ - ਅੂੰਦਰ ਨੀ ਅਤੇ ਬਾਹਰੀ-ਆਧਾਵਰਤ ਸੈਸਨ ਵਜੂੰਨਹਾਾਂ ਦਾ ਟ੍ੀਚਾ 

ਪਰਾਇਿਰੀ ਸਕ ਲ ਦੀ ਉਿਰ ਦੇ ਬਿੱਵਚਆਾਂ ਦੀ ਤੂੰਦਰਸੁਤੀ ਅਤੇ ਵ ਕਾਸ ਵ ਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨਾ ਹੁੂੰਦਾ 

ਹ।ੈ 

* ਸਕ ਲਾਾਂ ਤੋਂ ਰੈਫਰਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹ।ੈ 

• Loc de Joaca - ਰੋਿਾਨੀਆਈ ਰੋਿਾ ਭਾਈਚਾਰੇ  ਾਸਤੇ ਸਿਾਜਕ ਸਿ ਲੀਅਤ ਦ ੇਨਾਲ ਿਦਦ ਤੋਂ 

ਇਲਾ ਾ 'ਖੇਡਣ ਲਈ ਇਿੱਕ ਸਥਾਨ' । 

• ਸਲਟਲ ਮਾਰਵਲਜ -  ਾਧ  ਸਹਾਇਤਾ ਲੋੜਾਾਂ  ਾਲੇ ਬਿੱਵਚਆਾਂ ਅਤੇ ਪਵਰ ਾਰਾਾਂ ਲਈ ਖੇਡਣ ਦ ੇਿੌਕੇ 

ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ। 

• ਪਸਰਵਾਰਕ ਿਹਾਇਤਾ - ਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤੇ ਿਾਤਾ-ਵਪਤਾ ਨ ੂੰ  ਆਹਿਣੇ ਸਾਹਿਣੇ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਵਿਲਦੀ 

ਹ।ੈ 

www.cyca.org.uk info@cyca.org.uk 0141 429 3254 

 

 

ਕਰੌਸਰੋਡਜ਼ ਯ ਥ ਅਤ ੇਕਵਿਊਵਨਟ੍ੀ ਐਸੋਸੀਏਸਨ ਦਾ ਵ ਸ ਾਸ ਹੈ ਵਕ ਹਰ ਵਕਸ ੇਨ ੂੰ  

ਖੁਸਹਾਲ ਵਜੂੰਦਗੀਆਾਂ ਵਜਉਣ ਦਾ ਅਵਧਕਾਰ ਹ।ੈ ਉਪਲਬਧ ਿੌਕੇ ਵਜੂੰਨਹਾਾਂ ਵ ਿੱਚ ਸਾਿਲ 

ਹਨ: 

ਬਾਰਨ ਯ ਥ ਸੈਂਟ੍ਰ, 37 

ਐਬਟ੍ਸਫਰਡ ਪਲੇਸ, 

ਗੋਰਬਲਸ, ਗਲਾਸਗ ੋ

G5 9QS 

• ਸਿਲਾਈ ਿਮੂਹ 

• ਦੋਿਤੀ ਿਮੂਹ 

• ਿੂਨੀਅਰ ਿੈਸ਼ਨ 

• ਿੀਨੀਅਰ ਿੈਸ਼ਨ 

• ਕਲਾ ਅਤੇ ਸਸ਼ਲਪਕਾਰੀ 

• ਟੋਿਟੀ ਸੁ਼ੱਕਰਵਾਰ 

• ਪਸਰਵਾਰ ਨਾਲ ਖਾਣਾ ਪਕਾਉਣਾ 

• ਨੌਿਵਾਨਾਂ ਦਾ ਡਰਾਮਾ ਗਰੁੱਪ ਿਮੂਹ 

• ਬਾਹਰੀ ਅਤੇ ਸਰਹਾਇਸ਼ੀ ਕਾਰਨਾਮੇ 

• ਬਹ-ੁਿੱਸਭਆਚਾਰਕ ਭਾਈਚਾਰਕ 

ਿਮਾਗਮ 

• ਗੋਰਬਲਜ ਹਾਊਸਿੰਗ ਐਕਸ਼ਨ ਿਮੂਹ 

• ਕਸਮਊਸਨਟੀ ਬਾਗਬਾਨੀ 

• ਯੋਗਾ, ਸ਼ੀਆਤਿੂ ਇਲਾਿ 

• ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਰੜੁਹਨ ਵਾਲੇ ਬੱਸਚਆਂ ਦਾ ਿਮੂਹ 

 

https://www.facebook.com/BarnYouthCentre 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 ਗਲਾਸਗੋ ਏਵਲਿ 

ਪੇਂਟ੍ੇਕੋਸਟ੍ਲ ਚਰਚ 

 42 ਇੂੰਗਲਫੀਲਡ 

ਸਟ੍ਰੀਟ੍ ਗਲਾਸਗੋ G42 

7AT 

ਕਰਸੌਰੋਡਜ਼ ਯ ਥ ਅਤ ੇ

ਕਵਿਊਵਨਟ੍ੀ ਐਸੋਸੀਏਸਨ 

http://www.crossreach.org.uk/our-locations/daisy-chain-early-years-project
http://www.cyca.org.uk/
mailto:info@cyca.org.uk
http://www.facebook.com/BarnYouthCentre
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ਵਸਸਟ੍ੇਿਾ ਸਕਾਟ੍ਲੈਂਡ, ਅਸੀ ਾਂ ਜੀ ਨ ਨ ੂੰ  ਵਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਅਤ ੇਸੂੰਗੀਤ ਰਾਹੀ ਾਂ ਭਾਈਚਾਵਰਆਾਂ ਨ ੂੰ  

ਿਜ਼ਬ ਤ ਕਰਨ ਅਤ ੇਵਰਸਵਤਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਵ ਕਵਸਤ ਕਰਨ ਲਈ  ਚਨਬਿੱਧ ਹਾਾਂ! 

ਵਬਗ ਨੋਇਸ ਪਰੋਗਰਾਿ ਵ ਸੇਸ ਤੌਰ 'ਤ ੇਗੋਵਨਸਹਲ ਵ ਿੱਚ ਸੁਰ ਆਤੀ ਸਾਲਾਾਂ ਦੇ ਦਖਲ ਅਤ ੇਲੂੰਬੀ-

ਵਿਆਦ ਦੀ ਅਦਾਇਗੀ 'ਤ ੇਵਧਆਨ ਕੇਂਦਵਰਤ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਪਰੋਗਰਾਿ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਿੁਿੱਖ ਹਨੁਰਾਾਂ ਵਜ ੇਂ 

ਵਕ ਸੁਣਨ, ਇਕਾਗਰਤਾ, ਤਾਲ, ਤੁਕਬੂੰਦੀ ਅਤ ੇਟ੍ੀਿ  ਰਕ 'ਤ ੇਵਨਰਿਾਣ ਕਰਦਾ ਹ ੈਜਦੋਂ ਵਕ ਇਿੱਕ 

ਸਿ ਹ ਵ ਿੱਚ ਇਿੱਕ ਸਾਜ਼  ਜਾਉਣਾ ਵਸਿੱਖਦਾ ਹ।ੈ 

* *ਿੇਵਾਵਾਂ ਉਹਨਾਂ ਬੱਸਚਆਂ ਲਈ ਹਨ ਿੋ ਸਿਰਫ਼ ਗੋਵਨਸਹਲ ਖੇਤਰ ਸਵੱਚ ਰਸਹੰਦੇ ਹਨ ਿਾਂ 

ਿਕੂਲ ਿਾਂਦੇ ਹਨ। 

• ਸਲਟੱਲ ਨੋਇਿ (ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਛੋਟ ੇਬੱਚੇ ਆਪਣੇ ਮਾਸਪਆਂ ਨਾਲ) 

• ਿਕੂਲ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕਲੱਬ 

• ਹਾਲੀਡੇ ਕਲੱਬ 

• ਗੋਵਨਸਹਲ ਕਸਮਊਸਨਟੀ ਆਰਕੈਿਟਰਾ (ਬਾਲਗ ਲਈ) 

ਵਸਸਟ੍ਿੇਾ ਸਕਾਟ੍ਲੈਂਡ - ਵਬਿੱਗ ਨੋਇਸ 

https://makeabignoise.org.uk/big-noise/govanhill/ 0141 328 4113 

https://larkfieldcentre.weebly.com/ 

ਲਾਰਕਫੀਲਡ ਕਵਿਊਵਨਟ੍ੀ ਸੈਂਟ੍ਰ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਗੋ ਨਵਹਲ ਖੇਤਰ ਵ ਿੱਚ ਰਾਜਨੀਵਤਕ, 

ਧਾਰਵਿਕ ਜਾਾਂ ਹੋਰ ਵ ਚਾਰਾਾਂ ਦੇ ਭੇਦਭਾ  ਤੋਂ ਵਬਨਾਾਂ ਗੋ ਨਵਹਲ ਦੇ ਵਨ ਾਸੀਆਾਂ ਦੇ ਲਾਭਾਾਂ ਨ ੂੰ  

ਉਤਸਾਵਹਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। 

• ਕਲਾ ਿਮੂਹ 

• ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਕਿਰਤ ਕਲਾਿ 

• ਔਰਤਾਂ ਦਾ ਿਮੂਹ 

• ਿਮਾਸਿਕ ਗਤੀਸਵਧੀਆ ਂ     

ਲਾਰਕਫੀਲਡ ਕਵਿਊਵਨਟ੍ੀ ਸੈਂਟ੍ਰ 

The Hidden Gardens 

https://thehiddengardens.org.uk 0141 433 2722 

ਗਲਾਸਗ,ੋ G42 7AY 

The Hidden Gardens 

https://thehiddengardens.org.uk 0141 433 2722 

 
 

 
 

 
ਦ ਵਹਡਨ ਗਾਰਡਨਜ਼   

25a ਅਲਬਰਟ੍ ਡਰਾਈ  

ਗਲਾਸਗ ੋ

 

ਵਹਡਨ ਗਾਰਡਨਜ਼ ਇਿੱਕ ਸੁੂੰਦਰ ਜਨਤਕ ਓਏਵਸਸ ਹ ੈਜ ੋਗਲਾਸਗੋ ਦ ੇਪੋਲੋਕਸੀਲਡਜ਼ ਖੇਤਰ ਵ ਿੱਚ 

ਸਵਥਤ ਹ।ੈ 

 ਇਹ ਇਿੱਕ ਸਵਹਰੀ ਗਰੀਨਸਪੇਸ ਹ ੈਵਜਿੱਥੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਸਵਹਰ ਦੀਆਾਂ ਵ ਅਸਤ ਗਲੀਆਾਂ ਤੋਂ ਦ ਰ ਆਰਾਿ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹ,ੋ ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ,ੋ ਰਚਨਾਤਿਕ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹ ੋਅਤੇ ਦੋਸਤਾਾਂ ਅਤੇ ਗੁਆਾਂਢੀਆਾਂ 

ਨਾਲ ਜੁੜ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ 

G41 2PE 
• ਿਾਸਰਆਂ ਲਈ ਬਾਹਰੀ ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਤੰਦਰਿੁਤੀ 

ਦੀਆਂ ਗਤੀਸਵਧੀਆਂ 

• ਿੱਸਭਆਚਾਰਕ ਖਾਣਾ ਪਕਾਉਣਾ ਅਤੇ 

ਭਾਈਚਾਰਕ ਭੋਿਨ ਿਾਂਝਾ ਕਰਨਾ 

• ਿਵੈਿਵੇਕਾ ਂਦੀ ਅਗਵਾਈ ਵਾਲੇ ਬਾਗ ਦ ੇਦੌਰੇ 

• ਭਾਈਚਾਰਕ ਿਮਾਗਮਾ ਂਅਤੇ  
       ਸਤਉਹਾਰਾਂ ਦੀ ਥਾ ਂ

• ਪੁਰਸ਼ਾ ਂਦਾ ਿਮਹੂ 

• ਬਾਗਬਾਨੀ ਿਮੂਹ 

• ਿਵਿੈੇਵੀ ਮੌਕੇ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

109 ਬੈਲਰੋਕ ਸਟ੍ਰੀਟ੍  

ਗਲਾਸਗ ੋ

G33 3HE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

39 ਇੂੰਗਲਫੀਲਡ ਸਟ੍ਰੀਟ੍, ਗੋ ਨਵਹਲ,
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ਵਫਨਸ ਪਲੇਸ 

https://www.finnsplace.org 0141 632 7520 

ਦ ਸਾਊ ਾਂਡ ਲੈਬ 

 

 

 
 

 
109 Bellrock Street 

Glasgow 

CDT ਇਸਦ ੇਭਾਈਚਾਰੇ ਦਾ ਇਿੱਕ ਅਟ੍ੁਿੱਟ੍ ਅੂੰਗ ਹ,ੈ ਜੋ 2002 ਤੋਂ ਲੈਕੇ ਕਰੈਨਵਹਿੱਲ ਦੀਆਾਂ 

ਗੁੂੰਝਲਦਾਰ ਲੋੜਾਾਂ ਦਾ ਸਫਲਤਾਪ ਰ ਕ ਹੁੂੰਗਾਰਾ ਭਰ ਵਰਹਾ ਹ।ੈ CDT ਦੇ ਿੁਿੱਢਲੇ ਚੈਰੀਟ੍ੇਬਲ   

ਉਦੇਸ ਲਚਕੀਲੇਪਣ ਨ ੂੰ  ਉਤਸਾਵਹਤ ਕਰਨਾ, ਗਰੀਬੀ ਨਾਲ ਨਵਜਿੱਠਣਾ ਅਤ ੇਪਰੋਗਰਾਿਾਾਂ, ਿੌਵਕਆਾਂ 

ਅਤ ੇਸਿਾਗਿਾਾਂ ਦੀ ਇਿੱਕ ਸੂੰਪ ਰਨ ਲੜੀ ਰਾਹੀ ਾਂ ਸਿਾਵਜਕ ਅਲਵਹਦਗੀ ਨ ੂੰ  ਹਿੱਲ ਕਰਨਾ ਹ।ੈ 

G33 3HE 
• ਰੁਜਗਾਰਯੋਗਤਾ ਅਤੇ 

ਭਲਾਈ ਿਹਾਇਤਾ 

• ਛੱੁਟੀਆ ਂਦਾ ਪਰੋਗਰਾਮ 

• ਕਸਮਊਸਨਟੀ ਬਾਗਬਾਨੀ ਿੈਸ਼ਨ 

 

• ਅੰਗਰੇਜੀ ਕਲਾਿਾਂ 

• ਿੋਸ਼ਲ ਕੁਸਕੰਗ ਕਲੱਬ 

• ਸਡਿੀਟਲ ਿਹਾਇਤਾ 

 

 
 

 

ਸਾਊਾਂਡ ਲੈਬ ਨੌਜ ਾਨਾਾਂ ਅਤ ੇਹੋਰ ਭਾਈਚਾਵਰਆਾਂ ਦੀ ਿੁਫ਼ਤ ਸੂੰਗੀਤ, ਿੀਡੀਆ, ਵਡਜੀਟ੍ਲ ਅਤ ੇ

ਆਰਟ੍ ਵਟ੍ਊਸਨ ਰਾਹੀ ਾਂ ਉਨਹਾਾਂ ਦੀ ਰਚਨਾਤਿਕ ਸਿਰਿੱਥਾ ਨ ੂੰ  ਪ ਰਾ ਕਰਨ ਵ ਿੱਚ ਿਦਦ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। 

• ਗਾਉਣਾ, ਗੀਤ ਸਲਖਣਾ ਅਤੇ 

ਵੋਕਲ 

• DJ ਹੁਨਰ ਅਤੇ ਪਰੋਡਕਸ਼ਨ 

•  ਸਗਟਾਰ 

• ਡਰੱਮ 

 

• ਕੀਬੋਰਡ 

• ਪੋਡਕਾਿਸਟੰਗ 

/ ਪਰਿਾਰਣ 

• ਅਤੇ ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਿਾਰੇ... 

 

 
 
 
 

 

ਵਫਨਜ਼ ਪਲੇਸ ਦਾ ਟ੍ੀਚਾ ਹ ੈਵਕਵਰਆ ਾਾਂ ਅਤੇ ਕਦ-ੇਕਦਾਈ ਾਂ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਿਾਗਿਾਾਂ ਦੇ ਇਿੱਕ 

ਹਫਤਾ ਰੀ ਪਰੋਗਰਾਿ ਰਾਹੀ ਾਂ ਸਥਾਨਕ  ਸਨੀਕਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਤੂੰਦਰਸੁਤੀ 

ਵ ਿੱਚ  ਾਧਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿੌਕੇ ਪਰਦਾਨ ਕਰਾਉਣਾ। 
 

 ਵਫਨਸ ਪਲੇਸ, 

ਲੈਂਗਸਾਈਡ ਚਰਚ, 

167 ਲੇਡਰਡ ਰੋਡ, 

ਗਲਾਸਗ,ੋ 

G42 9QU 

• ਮਿੀਹੀ ਸਧਆਨ 

• ਮਰਦਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ 

ਵਾਲਾ ਿਮੂਹ 

• ਅੰਗਰੇਜੀ ਕਲਾਿਾਂ 

• ਬਾਗ ਿੈਸ਼ਨ 

• ਅੰਦਰੂਨੀ ਭੱੁਲ-ਭੱੁਲਇਆ 

/ਮਾਈਡਂਫੱੁ੍ਲ ਿੈਰ 

• ਮੁਫ਼ਤ ਰੀਫ੍ਰੈਸ਼ਮੈਂਟਾਂ ਦੇ ਨਾਲ 

ਅੰਦਰੂਨੀ ਿਮਾਿਕ ਥਾਂ 

www.thesoundlab.org.uk 

https://cranhilldt.org.uk 0141 774 3344 

ਕਰੈਨਵਹਲ ਵਡ ਲੈਪਿੈਂਟ੍ ਟ੍ਰਿੱਸਟ੍ 

http://www.finnsplace.org/
http://www.thesoundlab.org.uk/
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• ਭਾਈਚਾਰਕ ਭੋਿਨ 

• ਸਸ਼ਲਪ ਗਰੁੱਪ 

• ਿੂਪ ਲੰਚ ਕਲੱਬ 

• ਚਾਹ ਅਤੇ ਿਕੋਨਿ 

ਕਾਸਲਵਿਲਕ ਪੈਵਰਸ ਚਰਚ ਦਾ ਉਦੇਸ ਖੁਿੱਲਹ ਾ, ਸ ਾਗਤਿਈ ਅਤੇ ਸੂੰਵਿਲਤ ਹੋਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ 

ਕੈਸਲਵਿਲਕ ਦ ੇਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਸੇ ਾ ਕਰਨ ਲਈ ਨ ੇਂ ਅਤੇ ਅਸਰਦਾਰ ਤਰੀਕੇ ਲਿੱਭਣ ਦੀ ਕੋਵਸਸ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਥਾਨਕ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਸਕਤੀਆਾਂ ਅਤੇ ਹਨੁਰਾਾਂ ਦੀ ਭਾਲ ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਤਸਾਵਹਤ 

ਕਰਨ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਉਹਨਾਾਂ ਸਾਾਂਝ ੇਆਧਾਰ ਅਤੇ ਕਦਰਾਾਂ-ਕੀਿਤਾਾਂ ਵਜਹਨਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਸੀ ਾਂ ਹੋਰ ਸੂੰਸਥਾ ਾਾਂ 

ਨਾਲ ਸਾਾਂਝਾ ਕਰਦ ੇਹਾਾਂ, ਅਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਰ ੇਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਸਿਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਵਿਲ 

ਕੇ ਕੂੰਿ ਕਰਦੇ ਹਾਾਂ। 

https://castlemilkparishch.wixsite.com/castlemilk-parish 0141 634 7113 

ਕਾਸਲਵਿਲਕ ਪੈਵਰਸ ਚਰਚ 

ਸਾਊਥ ਸੀਡਜ਼ ਖੇਤਰ ਨ ੂੰ  ਵਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਸਾਊਥਸਾਈਡਰਾਾਂ ਨ ੂੰ   ਧੇਰੇ ਵਟ੍ਕਾਊ ਜੀ ਨ ਵਜਉਣ 

ਵ ਿੱਚ ਿਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਥਾਨਕ ਭਾਈਚਾਰ ੇਦ ੇਵਨ ਾਸੀਆਾਂ ਅਤੇ ਸੂੰਸਥਾ ਾਾਂ ਨਾਲ ਸਾਾਂਝੇਦਾਰੀ ਵ ਿੱਚ 

ਕੂੰਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਾਊਥ ਸੀਡਜ਼ ਦ ੇਹਾਲੀਆ ਪਰੋਜੈਕਟ੍ਾਾਂ ਵ ਿੱਚ ਸਾਿਲ ਹਨ ਸਾਊਥਸਾਈਡ ਦੇ  ਸਨੀਕਾਾਂ 

 ਾਸਤੇ ਊਰਜਾ ਬਾਰ ੇਜਾਗਰਕੁਤਾ ਵ ਿੱਚ  ਾਧਾ ਕਰਨਾ, ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਕ ੀਨਜ਼ ਪਾਰਕ ਵ ਿੱਚ ਇਸਦ ੇ

ਅਲਾਟ੍ਿੈਂਟ੍ਾਾਂ ਵ ਖੇ ਭੋਜਨ ਉਗਾਉਣ ਬਾਰੇ  ਧੇਰੇ ਵਸਿੱਖਣ ਵ ਿੱਚ ਿਦਦ ਕਰਨਾ, ਅਤੇ ਇਸਦ ੇਔਜ਼ਾਰ 

ਲਾਇਬਰੇਰੀ ਪਰੋਜੈਕਟ੍ ਰਾਹੀ ਾਂ ਸਾਡੇ  ਿੱਲੋਂ  ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਰਵਹੂੰਦ-ਖ ੂੰਹਦ ਦੀ ਿਾਤਰਾ ਨ ੂੰ  ਘਿੱਟ੍ ਕਰਨਾ। 

• ਬਾਗਬਾਨੀ ਦੀਆ ਂਗਤੀਸਵਧੀਆ ਂ • ਊਰਿਾ ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਬਾਰੇ ਨੁਕਤੇ 

• ਬਾਹਰੀ ਗਤੀਸਵਧੀਆ ਂ • ਉਗਾਉਣ ਦੇ ਿੈਸ਼ਨ 

** ਗਤੀਵ ਧੀਆਾਂ ਸਥਾਨਕ  ਸਨੀਕਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਪੇਸ ਕੀਤੀਆਾਂ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ (G41, G42,G43 ਪੋਸਟ੍ਕੋਡ 

ਵਨ ਾਸੀ) 

ਸਾਊਥ ਸੀਡਜ਼ 

https://southseeds.org 0141 636 3959 

1982 ਵ ਿੱਚ ਇਿੱਕ ਚੈਵਰਟ੍ੀ  ਜੋਂ ਸਥਾਪਤ, GMAC ਵਫਲਿ ਇਿੱਕ ਖੁਿੱਲਹ ੀ ਪਹੁੂੰਚ  ਾਲਾ ਿੀਡੀਆ 

ਸੈਂਟ੍ਰ ਹ ੈਜੋ ਵਫਲਿ ਵ ਿੱਚ ਅਤ ੇਵਸਰਜਣਾਤਿਕ ਖੇਤਰ ਵ ਿੱਚ ਵਕਤੇ ਹੋਰ ਆਪਣੀਆਾਂ ਇਿੱਛਾ ਾਾਂ ਨ ੂੰ  

ਸਾਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਹਨੁਰਾਾਂ, ਵਗਆਨ, ਸਰੋਤਾਾਂ ਅਤ ੇਵ ਸ ਾਸ ਨ ੂੰ  ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਉਿਰ, 

ਵਪਛੋਕੜ ਜਾਾਂ ਆਿਦਨ ਦੀ ਪਰ ਾਹ ਕੀਤੇ ਵਬਨਾਾਂ, ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਾਂ  ਾਸਤੇ ਇਿੱਕ ਵਸਰਜਣਾਤਿਕ ਅਤ ੇ

ਕਲਾਤਿਕ ਪਰੋਗਰਾਿ ਦੀ ਅਦਾਇਗੀ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 

• ਯੁਵਕ ਵਰਕਸ਼ਾਪਾ ਂ

• BFI ਸਫ੍ਲਮ ਅਕੈਡਮੀ (16-24) 

• ਿਕਰੀਨ ਿੈਕਟਰ ਲਈ ਰਜੁਗਾਰਯੋਗਤਾ (ਿਕਰੀਨ ਿਟਾਰਟ) 

• ਸਫ੍ਲਮ ਕਸਮਸ਼ਸਨੰਗ ਿਕੀਮ (ਛੋਟੀਆਂ ਸਪਕਚਰਜ) 

• ਨੱੈਟਵਰਕ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਫ੍ਲਮ ਇਵੈਂਟਿ ਸਦਖਾਓ (ਕੈਫ੍ੇ ਫ੍ਸਲੱਕਰ) 

GMAC ਵਫਲਿ 

https://www.gmacfilm.com 0141 553 5400 

 
 

 

 
 ਪੂੰਜ ੀ ਾਂ ਿੂੰਵਜ਼ਲ, 

ਟ੍ਰੋਂਗੇਟ੍ 103, 

ਗਲਾਸਗ,ੋ 

G1 5HD 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
514 ਵ ਕਟੋ੍ਰੀਆ ਰੋਡ 

ਗਲਾਸਗ,ੋ 

     G42 8BG 

http://www.gmacfilm.com/
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ਿੈਰੀਵਹਲ ਏਕੀਕਰਣ ਨੈਿੱ ਟ੍ ਰਕ 

 

 

 ਗਲਾਸਗੋ ਲਾਈਫ ਇਿੱਕ ਚੈਵਰਟ੍ੀ ਹੈ ਜੋ ਗਲਾਸਗੋ ਵਸਟ੍ੀ ਕੌਂਸਲ ਦੀ ਤਰਫ਼ੋਂ ਸਿੱਵਭਆਚਾਰਕ, 

ਖੇਡ ਅਤ ੇਵਸਿੱਖਣ ਸਬੂੰਧੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਅਵਜਹਾ ਕਰਨ ਵ ਿੱਚ ਅਸੀ ਾਂ ਵ ਅਕਤੀ ਵ ਸੇਸਾਾਂ, 

ਉਹਨਾਾਂ ਭਾਈਚਾਵਰਆਾਂ ਵਜੂੰਨਹਾਾਂ ਵ ਿੱਚ ਉਹ ਰਵਹੂੰਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਸਿੁਿੱਚੇ ਤੌਰ 'ਤ ੇਸਵਹਰ 'ਤ ੇਉਸਾਰ  

ਪਰਭਾ  ਪਾਉਣ ਦਾ ਟ੍ੀਚਾ ਰਿੱਖਦ ੇਹਾਾਂ। 

ਗਲਾਸਗੋ ਪ ਰੇ ਗਲਾਸਗੋ ਵ ਿੱਚ ਕਈ ਕਵਿਊਵਨਟ੍ੀ ਸੈਂਟ੍ਰਾਾਂ ਵ ਿੱਚ ਕਲਾ, ਸੂੰਗੀਤ, ਖੇਡਾਾਂ ਅਤੇ 

ਸਿਾਗਿਾਾਂ ਸਿੇਤ ਕਈ ਸੇ ਾ ਾਾਂ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਕਵਿਊਵਨਟ੍ੀ ਸੈਂਟ੍ਰ ਇਿੱਥ ੇਸਵਥਤ ਹਨ: 

 

ਬਾਰਲੇਨਕ - ਬਾਰਮੁਲੇਕ - ਬੇਲਕਰੈਗ - ਕਾਿਲਸਮਲਕ - ਕੂਪਰ - ਕਰੈਨਸਹਲ - ਡਾਰਨਲੀ 

- ਡਰੱਮਚੈਪਲ - ਸਿਓਫ੍ ਸ਼ਾ - ਗੋਵਨਸਹਲ 

- ਸਲਨ ਪਾਰਕ - ਮੈਰੀਸਹਲ - ਨੈਦਰਟਨ - ਪਾਰਸਟਕ - ਪੇਨੀਲੀ - ਪੋਲਕ - 

ਪੋਲੋਕਸ਼ੀਲਡਿ - ਪੌਿੀਲਪੁਆਇੰਟ - ਰੁਸਚਲ - ਿੇਂਟ ਫ੍ਰਾਂਸਿਿ 
 

• ਸਿੱਖਣ ਦੇ ਮੌਕੇ 

• ਅੰਗਰੇਜੀ ਕਲਾਿਾਂ 

• ਨੱਚਣਾ 

• ਯੋਗਾ 

• ਧਾਰਸਮਕ ਗਤੀਸਵਧੀਆਂ  

• ਬੁਣਾਈ ਕਲੱਬ 

• ਕਰਾਟੇ 

• ਡਕਾ-ਏ 

• ਬੱਸਚਆਂ ਦੀਆਂ ਗਤੀਸਵਧੀਆਂ 

• ਖੇਡ ਗਤੀਸਵਧੀਆਂ 

 

 
 

 

 

 
 
 
 

ਿੈਰੀਵਹਲ ਏਕੀਕਰਣ ਨੈਿੱ ਟ੍ ਰਕ 

ਿੈਰੀਵਹਲ ਏਕੀਕਰਣ ਨੈਿੱ ਟ੍ ਰਕ (MIN) ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਪਨਾਹ ਲੈਣ  ਾਵਲਆਾਂ, 

ਸਰਨਾਰਥੀਆਾਂ, ਪਰ ਾਸੀਆਾਂ, ਅਤੇ ਗਲਾਸਗ ੋਦ ੇ ਸੇ ਹੋਏ  ਸਨੀਕਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਕਿੱਠੇ 

ਵਲਆਉਣ ਲਈ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ। MIN ਅਵਜਹੇ ਪਰੋਜੈਕਟ੍ਾਾਂ ਦਾ ਵ ਕਾਸ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ ਜ ੋ

ਭਾਈਚਾਵਰਆਾਂ ਵ ਿੱਚ ਵਨ ੇਸ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਸੁਆਗਤ, ਸੁਰਿੱਵਖਅਤ ਅਤੇ ਸੂੰਿਵਲਤ ਥਾਾਂ ਪਰਦਾਨ 

ਕਰਕੇ ਸਕਾਰਾਤਿਕ ਸਿਾਵਜਕ ਤਬਦੀਲੀ ਦਾ ਸਿਰਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

35 ਐ ੇਵਨਊ ਪਾਰਕ ਸਟ੍ਰੀਟ੍, 

ਗਲਾਸਗ,ੋ 

G20 8TS 

• ਕਲਾ ਿਮੂਹ 

• ਅੰਗਰੇਜੀ ਕਲਾਿਾਂ 

• ਪਸਰਵਾਰ ਿਮੂਹ 

• ਬਾਗਬਾਨੀ ਕਲੱਬ 

• ਆਨੰਦਦਾਇਕ 

ਕੋਆਇਰ 

• ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦਾ ਿਮੂਹ 

• ਸ਼ਰਣ ਮੰਗਣ ਵਾਲੇ ਅਤੇ 

ਸ਼ਰਨਾਰਥੀ ਿਹਾਇਤਾ 

• ਓਏਸਿਿ ਸਵਮਨਜ ਗਰੁੱਪ 

• IT ਿਹਾਇਤਾ 

 
 
 
 
 
 
 

 
      https://www.maryhilegration.org.uk      0141 946 9106 

https://www.glasgowlife.org.uk 0141 287 4350 

ਗਲਾਸਗੋ ਲਾਈਫ ਕਵਿਊਵਨਟ੍ੀ ਸੈਂਟ੍ਰ 

http://www.maryhilegration.org.uk/
http://www.glasgowlife.org.uk/
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 ੀਕਡੇ  ਾਓ ਫੈਕਟ੍ਰ 

https://weekdaywowfactor.com 07717 732 542 

ਭਾਈਚਾਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਰੋਤ 

ਿੇਰੀ-ਗੋ-ਰਾਉ ਾਂਡ ਇਿੱਕ ਸੂੰਿਵਲਤ ਪਰੀ-ਪਰੀ ਡ ਬੇਬੀ ਸਾਪ ਹੈ। - ਇਿੱਕ ਸਿਾਜਕ ਉਿੱਦਿ ਅਤ ੇ

ਪੂੰਜੀਵਕਰਤ ਚੈਵਰਟ੍ੀ ਜੋ ਪੇਸਕਸ ਕਰਦੀ ਹ:ੈ 

• ਗਲਾਸਗ ੋਦ ੇਸਾਊਥਸਾਈਡ ਵ ਿੱਚ ਇਿੱਕ ਬੁਟ੍ੀਕ ਦਕੁਾਨ ਵਜਿੱਥ ੇਪਵਰ ਾਰ ਘਿੱਟ੍ ਕੀਿਤਾਾਂ 'ਤੇ 

ਉਿੱਚ-ਗੁਣ ਿੱਤਾ  ਾਲੇ  ਰਤੇ ਹੋਏ ਬਿੱਵਚਆਾਂ ਦਾ ਸਿਾਨ ਖਰੀਦ ਸਕਦ ੇਹਨ। 

• ਇਿੱਕ ਇ ੈਂਟ੍ ਪਰੋਗਰਾਿ ਦ ੇਨਾਲ ਇਿੱਕ ਸਹਾਇਕ ਜਗਹਾ ਵਜਿੱਥ ੇਹਰ ਵਕਸ ੇਦਾ 

ਸ ਾਗਤ ਹੈ। 

• ਉਹਨਾਾਂ ਪਵਰ ਾਰਾਾਂ ਲਈ ਿੁਫ਼ਤ ਸਾਿਾਨ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਵਜਨਹਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਭ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਿਦਦ ਦੀ ਲੋੜ 

ਹੈ। 

• ਬੰਪ ਐਡਂ ਬੇਬੀ 

• ਮਾ ਂਦਾ ਦੁੱਧ ਸਪਲਾਉਣ ਸਵੱਚ ਿਹਾਇਤਾ 

• ਸਪਤਾ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ 

ਿੈਰੀ-ਗੋ-ਰਾਊ ਾਂਡ 

https://www.infosource.org.uk 0141 258 2773 

https://www.merrygoroundglasgow.co.uk 0141 423 2299 

 

 
 
 

32-36 ਵਨਥਸਡੇਲ ਰੋਡ 

ਸਟ੍ਰੈਥਬੂੰਗ ੋ

ਗਲਾਸਗ ੋ

G41 2AN 
 
 
 
 
 
 
 

 

ਕਵਿਊਵਨਟ੍ੀ ਇਨਫੋਸੋਰਸ ਗਲਾਸਗੋ ਵ ਿੱਚ ਸਿਾਵਜਕ ਅਲਵਹਦਗੀ  ਾਲੇ ਭਾਈਚਾਵਰਆਾਂ ਨਾਲ  

ਕੂੰਿ ਕਰਦੀ ਹ,ੈ ਿੁਿੱਖ ਤੌਰ 'ਤ ੇਪਨਾਹ ਿੂੰਗਣ  ਾਵਲਆਾਂ ਅਤ ੇਸਰਨਾਰਥੀਆਾਂ ਨਾਲ, ਤਾਾਂ ਜੋ ਉਹਨਾਾਂ  

ਦੇ ਵ ਚਾਰਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਿਲ ਵ ਿੱਚ ਵਲਆਾਂਦਾ ਜਾ ਸਕੇ ਅਤ ੇਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਅਵਧਕਾਰਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੁਰਿੱਵਖਅਤ ਕੀਤਾ  

ਜਾ ਸਕੇ। 

ਦ ਐਲਬਨੀ ਸੈਂਟ੍ਰ 

 44 ਐਸਲੇ ਸਟ੍ਰੀਟ੍ 

G3 6DS 

• ਸੁ਼ਰੂਆਤ ਕਰਨ ਵਾਸਲਆਂ ਲਈ 

ESOL ਪਾਠ (ਔਨਲਾਈਨ ਅਤੇ 

ਆਹਮਣੇ-ਿਾਹਮਣੇ) 

• ਿਾਥੀ ਿਸਹਯੋਗ ਅਤੇ 

• ਬੱਡੀ ਵਾਲੰਟੀਅਰ 

• ਤੰਦਰੁਿਤੀ ਿੈਰ ਅਤੇ ਗਤੀਸਵਧੀਆ ਂ

• ਪਨਾਹ ਮੰਗਣ ਵਾਲੇ ਦੇ ਸਰਹਾਇਸ਼ੀ 

ਅਸਧਕਾਰ ਅਤੇ ਿਹਾਇਤਾ 

• ਹਟਾਏ ਿਾਣ ਤੇ ਮਦਦ 

 
 
 
 
 
 
 

 ੀਕਡੇ  ਾਓ ਫੈਕਟ੍ਰ 50 ਸਾਲਾਾਂ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਉਿਰ ਦੇ ਬਾਲਗਾਾਂ ਨਾਲ ਕੂੰਿ ਕਰਨ ਨ ੂੰ  ਤਰਜੀਹ ਵਦੂੰਦਾ 

ਹ।ੈ ਹਾਲਾਾਂਵਕ, ਨੌਜ ਾਨ ਬਾਲਗਾਾਂ ਦਾ ਸੁਆਗਤ ਹ!ੈ ਅਸੀ ਾਂ ਨ ੀ ਾਂ ਦੋਸਤੀ ਬਣਾਉਣ ਅਤ ੇਨਾਲ ਹੀ 

ਨ ਾਾਂ ਵ ਸ ਾਸ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਵਦਲਚਸਪ ਅਤ ੇਵਸਹਤਿੂੰਦ ਿਨੋਰੂੰਜਨ ਗਤੀਵ ਧੀਆਾਂ ਦੀ 

 ਰਤੋਂ ਕਰਦ ੇਹਾਾਂ। 

• ਵਰਚੁਅਲ ਡੇਟਾਈਮ ਸਡਿਕੋ 

• ਸਵਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇਸਦਨ ਵੇਲੇ ਸਡਿਕੋ 

• ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਿੰਗੀਤ ਅਤੇ ਨਾਚ 

• ਸਮੰਨੀ-ਬੱਿ ਸਦਨ ਦੀਆਂ ਯਾਤਰਾਵਾਂ 

• ਵਰਚੁਅਲ ਤਾਈ ਚੀ 

• ਵਰਚੁਅਲ ਵਾਕ 

http://www.infosource.org.uk/
http://www.merrygoroundglasgow.co.uk/
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ਿੇਕ ਡੁ ਐਾਂਡ ਗਰ ੋ

https://www.makedogrow.co.uk 0141 440 5998 

ਵਗਲਵਡਿੱਡ ਵਲਲੀ 

• ਿਮਾਗਮ 

• ਕਲਾਿਾਂ 

ਮਦਦ ਅਤੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ 

ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦਾ ਿਮੂਹ 

ਔਰਤਾਂ ਦਾ ਿਮੂਹ 

• 

• 

• 

ਵਕਵਨੂੰ ਗ ਪਾਰਕ ਕੂੰਪਲੈਕਸ ਗਲਾਸਗ ੋਦ ੇਦਿੱਖਣ  ਾਲੇ ਪਾਸੇ ਇਿੱਕ ਭਾਈਚਾਰਕ-ਿਲਕੀਅਤ  ਾਲੀ 

ਥਾਾਂ ਹੈ, ਜ ੋਵਕ ਇਿੱਕ ਅਵਜਹੀ ਥਾਾਂ ਹੈ ਵਜਿੱਥ ੇਸਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵਿਲਕੇ ਕੂੰਿ 

ਕਰਦ ੇਹਨ ਵਕ ਇਿੱਕ ਅਵਜਹੇ ਸੂੰਸਾਰ ਵ ਿੱਚ ਤੂੰਦਰਸੁਤੀ ਨ ੂੰ  ਤਰਜੀਹ ਵਦਿੱਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਜ ੋਵਟ੍ਕਾਊ ਅਤੇ 

ਵਨਆਾਂਪ ਰਨ ਹੈ। 

ਵਕਵਨੂੰ ਗ ਪਾਰਕ ਕੂੰਪਲੈਕਸ 

http://gilded-lily.org.uk/ 0141 440 1109 

https://www.kinningparkcomplex.org 07544 612 437 

 
 
 
 
 

 

ਵਕਵਨੂੰ ਗ ਪਾਰਕ ਕੂੰਪਲੈਕਸ 

43 ਕੋਰਨ ਾਲ ਸਟ੍ਰੀਟ੍ 

ਗਲਾਸਗ ੋ

G41 1BA 
 
 
 
 
 
 
 

 

ਪੁਰਸਕਾਰ ਜੇਤ  ਵਗਲਵਡਿੱਡ ਵਲਲੀ ਦੀਆਾਂ ਗਤੀਵ ਧੀਆਾਂ ਔਰਤਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਰਕੁਾ ਟ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਦ ਰ ਕਰਨ ਅਤ ੇ

 ਧੇਰੇ ਆਤਿ-ਵ ਸ ਾਸੀ ਅਤ ੇਵਸਰਜਣਾਤਿਕ ਬਣਨ ਵ ਿੱਚ ਿਦਦ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਵਗਲਵਡਿੱਡ 

ਵਲਲੀ ਇੂੰਟ੍ਰਪਰਾਈਜ਼, ਸਿਾਵਜਕ ਉਿੱਦਿ ਜਾਾਂ ਰਜੁ਼ਗਾਰ ਦੀ ਪੜਚਲੋ ਕਰਨ, ਸੁਰ ਆਤ ਕਰਨ ਅਤ ੇ

ਸਫਲ ਹੋਣ ਲਈ ਸਹਾਇਕ ਅਤੇ ਲਚਕਦਾਰ ਪਰੋਗਰਾਿਾਾਂ ਰਾਹੀ ਾਂ ਅਵਜਹਾ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ 

 

1008 ਗੋ ਨ ਰੋਡ, 

ਗੋ ਨ 

G51 3DU 

• ਆਤਮਸਵਸ਼ਵਾਿ ਅਤੇ ਤੰਦਰਿੁਤੀ 

• ਿਾਬਣ ਅਤੇ ਬਾਥ ਬੰਬ ਬਣਾਉਣਾ 

• ਉਪਕਰਣ ਅਤੇ ਗਸਹਸਣਆਂ ਨੰੂ 

ਬਣਾਉਣਾ 

• ਸਨਰਦੇਸਸ਼ਤ ਿੈਰਾਂ 

• ਖਾਣਾ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕਲਾਿਾਂ 

• ਪੇਂਸਟੰਗ ਕਲਾਿਾਂ 

• ਪਰਮਾਸਣਤ ਸਿਖਲਾਈ 

• ਸਡਿੀਟਲ ਪਹੁੰਚ ਅਤੇ ਿਹਾਇਤਾ  

 
 
 
 
 

 

 

 

41 ਬਰਲੀ ਸਟ੍ਰੀਟ੍ 

ਗਲਾਸਗ ੋ

    G51 3LA 

 

 

ਇਹ ਇਿੱਕ ਗਲਾਸਗੋ-ਆਧਾਵਰਤ ਸਿਾਵਜਕ ਉਿੱਦਿ ਹ ੈਜੋ ਵਸਰਜਣਾਤਿਕਤਾ ਅਤ ੇਖੇਡਣ, ਿੁੜ 

 ਰਤੋਂ ਅਤ ੇਰੀਸਾਈਕਵਲੂੰਗ ਦਆੁਰਾ ਪਵਰ ਾਰਾਾਂ ਦਾ ਸਿਰਥਨ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਿੇਕ ਡ  ਐਾਂਡ ਗਰੋ 

ਰੀਸਾਈਕਲ ਕਰਨ ਯੋਗ ਸਿਿੱਗਰੀਆਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਸਾਡੀਆਾਂ ਸਟ੍ਰਕਚਰਡ ਕਲਾਸਾਾਂ 

ਅਤ ੇਿੁਫ਼ਤ ਪਲੇ ਸੈਸਨਾਾਂ ਰਾਹੀ ਾਂ ਰਚਨਾਤਿਕ ਵ ਕਾਸ ਨ ੂੰ  ਉਤਸਾਵਹਤ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 

• ਭਾਈਚਾਰਕ ਿਮਾਗਮ 

• ਰਚਨਾਤਮਕ ਵਰਕਸ਼ਾਪਾਂ 

• ਰੜੁਹਨ ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ 

ਸਸ਼ਲਪਕਲਾਵਾਂ (18 ਮਹੀਸਨਆਂ ਤੋਂ 

5 ਿਾਲ ਦੀ ਉਮਰ) 

• ਿੂਨੀਅਰ ਆਰਟ ਕਲੱਬ (ਉਮਰ 5 ਤੋਂ 

8 ਿਾਲ) 

• ਆਰਟ ਕਲੱਬ (ਉਮਰ 8 ਤੋਂ 12) 

• ਪਸਰਵਾਰਕ ਕਰਾਫ੍ਟ ਕਲੱਬ 

(ਹਰ ਉਮਰ ਲਈ)  

• ਸਖਡੌਣਾ ਲਾਇਬਰੇਰੀ 

http://www.makedogrow.co.uk/
http://gilded-lily.org.uk/
http://www.kinningparkcomplex.org/
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• ਰੁਜਗਾਰ ਪਰੋਗਰਾਮ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰਨਾ • ਪੋਰਟਲ ਿੀਨੀਅਰਜ ਸਫ੍ਲਮ 

ਕਲੱਬ 

https://www.theportalarts.com 0141 445 1666 

ਐਲਡਰਪਾਰਕ ਹਾਊਵਸੂੰਗ ਐਸਸੋੀਏਸਨ 

ਗੈਲਗੇਲ ਟ੍ਰਿੱਸਟ੍ 

 

 
 
 
 

 

 ਦ ਪੋਰਟ੍ਲ ਆਰਟ੍ਸ 

978 ਗੋ ਨ ਰੋਡ 

G51 3AJ 
 

 
 
 

 

 

 
 
 
 

ਐਲਡਰਪਾਰਕ ਹਾਊਵਸੂੰਗ 

ਗੋ ਨ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਨ ੇਂ ਅਤ ੇਵਕਫਾਇਤੀ ਘਰ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ, ਐਲਡਰਪਾਰਕ 

ਹਾਊਵਸੂੰਗ ਐਸੋਸੀਏਸਨ ਕਵਿਊਵਨਟ੍ੀ ਬਣਾਉਣ ਅਤ ੇਗੋ ਨ ਨ ੂੰ  ਰਵਹਣ ਲਈ ਇਿੱਕ  ਧੀਆ ਥਾਾਂ 

ਬਣਾਉਣ ਵ ਿੱਚ ਿਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕੂੰਿ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਐਲਡਰਪਾਰਕ ਹਾਊਵਸੂੰਗ ਦਾ ਕਵਿਊਵਨਟ੍ੀ 

ਸੈਂਟ੍ਰ ਹਰ ਉਿਰ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਾਂ ਗਤੀਵ ਧੀਆਾਂ ਦੀ ਪੇਸਕਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਐਸੋਸੀਏਸਨ,  

  65 ਗੋਲਸਪੀ ਸਟ੍ਰੀਟ੍, 

ਗਲਾਸਗ,ੋ  

G51 3AX 

• ਕਲਾ ਅਤੇ ਸਸ਼ਲਪਕਾਰੀ ਕਲਾਿ 

• ਯੂਥ ਕਲੱਬ 

• ਕਸਮਊਸਨਟੀ ਲੰਚ 

• ਡਰਾਮਾ ਅਤੇ ਪਰਦਰਸ਼ਨ ਕਲਾਿ (14 

ਤੋਂ 19 ਿਾਲ) 

• ਿਵੈ-ਰਜੁਗਾਰ ਪਰੋਗਰਾਮ 

• ਖਾਣਾ ਪਕਾਉਣ ਦ ੇਕੋਰਿ 

• ਬਾਗਬਾਨੀ ਅਤੇ ਿਬਜੀਆਂ 

ਉਗਾਉਣਾ 

 

 
 

ਗੈਲਗੇਲ, ਗਲਾਸਗੋ, ਸਕਾਟ੍ਲੈਂਡ ਵ ਿੱਚ ਅਧਾਰਤ ਇਿੱਕ ਕਾਰਜਸੀਲ ਭਾਈਚਾਰਾ ਹ,ੈ ਜੋ ਸਾਾਂਝੇ 

ਕਾਰਜਾਾਂ ਦੀ ਿੂੰਗ ਕਰਨ ਲਈ ਵਿਲਕੇ ਕੂੰਿ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੇ ਸਵਿਆਾਂ ਵ ਿੱਚ  ਧੇਰੇ 

ਿਨੁਿੱ ਖਤਾ ਨਾਲ ਵਜਉਣ ਦੇ ਤਰੀਵਕਆਾਂ ਦਾ ਪਰਦਰਸਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਗੈਲਗੇਲ ਵ ਿੱਚ ਸਾਰੇ ਕੂੰਿ 

ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਵਬੂੰਦ  ਇਹ ਵਸਿੱਖਣਾ ਹ ੈਵਕ ਇਿੱਕ ਵਸਹਤਿੂੰਦ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਵਸਰਜਣਾ ਵਕ ੇਂ ਕਰਨੀ ਹ ੈ

ਅਤ ੇਇਸਦਾ ਅਵਭਆਸ ਵਕ ੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈ – ਇਿੱਕ ਅਵਜਹਾ ਭਾਈਚਾਰਾ ਜੋ ਵ ਅਕਤੀ ਵ ਸੇਸਾਾਂ 

ਅਤ ੇਸਿੁਿੱਚੇ ਤੌਰ 'ਤ ੇਸਿਾਜ  ਾਸਤੇ  ਧੀਆ ਹ।ੈ 

15 ਫੇਅਰਲੀ ਸਟ੍ਰੀਟ੍ 

ਗਲਾਸਗ ੋ

    G51 2SN 

• ਲੱਕੜ ਦ ੇਕੰਮ ਦਾ ਪਰੋਗਰਾਮ 

• ਸਕਸ਼ਤੀ ਬਣਾਉਣਾ 

• ਬੁਸਨਆਦੀ ਲੱਕੜ ਦਾ ਕੰਮ 

• ਵਰਕਸ਼ਾਪ 

• ਬਾਗ ਉਗਾਉਣ ਦੀ ਥਾਂ ਅਤੇ ਿਵੈਿੇਵੀ 

ਬਣਨਾ 

 

 

 
https://www.galgael.org 0141 427 3070 

https://elderpark.org 0141 440 2244 

ਦ ਪੋਰਟ੍ਲ ਆਰਟ੍ਸ 

ਦ ਪੋਰਟ੍ਲ ਆਰਟ੍ਸ ਇਿੱਕ ਕਲਾ ਅਤ ੇਿੀਡੀਆ ਚੈਵਰਟ੍ੀ ਹ ੈਜੋ ਗੋ ਨ, ਗਲਾਸਗੋ ਵ ਿੱਚ ਸਵਥਤ 

ਹ।ੈ ਵਸਰਜਣਾਤਿਕ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਰਾਹੀ ਾਂ, ਅਸੀ ਾਂ ਤੂੰਦਰਸੁਤੀ ਵ ਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਅਤ ੇਅਸਿਾਨਤਾ 

ਨ ੂੰ  ਹਿੱਲ ਕਰਨ ਦਾ ਟ੍ੀਚਾ ਰਿੱਖਦ ੇਹਾਾਂ। ਵਸਰਜਣਾਤਿਕ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਪਰੋਗਰਾਿ ਨ ੇਂ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੂੰ  

ਵਿਲਣ, ਵਸਰਜਣਾਤਿਕ ਹਨੁਰ ਵ ਕਸਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਪੇਸੇ ਰਾਨਾ ਸਰੋਤਾਾਂ ਤਿੱਕ ਪਹੁੂੰਚ ਕਰਨ ਦੇ 

ਿੌਕੇ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

* ਹੇਠਾਂ ਸਦੱਤੀਆਂ ਿੇਵਾਵਾਂ ਲਈ ਿਵੈ-ਰੈਫ੍ਰਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹ।ੈ 

http://www.theportalarts.com/
http://www.galgael.org/
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14 | What's on? 

 

 

ਗੋ ਨ ਹੈਲਪ 

https://www.govanhelp.org 0141 445 6481 

ਦ ਪਰੀਸਲੈ ਟ੍ਰਿੱਸਟ੍ 

ਵਿਊਵਜ਼ਸੀਅਨ ਇਨ ਐਗਜ਼ਾਇਲ ਗਲਾਸਗੋ ਅਤੇ ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਸਰਣ ਿੂੰਗਣ  ਾਲੇ ਅਤੇ ਸਰਨਾਰਥੀ 

ਸੂੰਗੀਤਕਾਰਾਾਂ ਦਾ ਸੁਆਗਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਸੀ ਾਂ ਹਰ ਿੂੰਗਲ ਾਰ ਸਾਿ ਨ ੂੰ  ਵਰਹਰਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਵਹਿੱਲਹੈਡ 

ਵ ਿੱਚ ਵਿਲਦੇ ਹਾਾਂ। ਸਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਚੈਵਰਟ੍ੀ, ਗਲਾਸਗੋ ਬੈਰਨਜ਼, ਵਰਹਰਸਲ ਦੀ ਥਾਾਂ, ਯਾਤਰਾ ਦੇ ਖਰਚੇ, 

ਯੂੰਤਰ ਅਤੇ ਪਰਦਰਸਨ ਕਰਨ ਦ ੇਿੌਕੇ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਅਸੀ ਾਂ ਸਕਾਵਟ੍ਸ ਸੂੰਸਦ, ਰਵਫਊਜੀ ਫੈਸਟ੍ੀ ਲ 

ਸਕਾਟ੍ਲੈਂਡ ਅਤੇ ਗਲਾਸਗੋ ਅਤੇ ਐਵਡਨਬਰਗ ਵ ਿੱਚ ਵਤਉਹਾਰਾਾਂ ਵ ਿੱਚ ਪਰਦਰਸਨ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ ਅਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ 

 ਤਨ ਦਾ ਸੂੰਗੀਤ  ਜਾਉਣ ਵ ਚ ਇਕ ਦ ਜੇ ਦਾ ਪਰਦਰਸਨ ਕਰਦੇ ਹਾਾਂ ਅਤੇ ਸਿਰਥਨ ਕਰਦੇ ਹਾਾਂ। 

• ਸਿਹੜੇ ਿੰਗੀਤਕਾਰਾਂ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਦੇਸ਼ ਤੋਂ ਕੱਢ ਸਦੱਤਾ ਸਗਆ ਹੈ 

ਵਿਊਵਜ਼ਸੀਅਨ ਇਨ ਐਗਜ਼ਾਇਲ: ਦ ਗਲਾਸਗ ੋਬੈਰਨਜ਼ 

https://www.preshaltrust.org.uk 0141 445 3689 

https://www.glasgowbarons.com paul@glasgowbarons.com 07464 669 972 

 
 
 
 
 
 
 

 

18-20 ਓਰਕਨੀ ਸਟ੍ਰੀਟ੍, 

ਗੋ ਨ, 

ਗਲਾਸਗ ੋG51 2BX 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

       ਦ ਪਰੀਸੈਲ ਟ੍ਰਿੱਸਟ੍

ਪਰੀਸੈਲ ਟ੍ਰਿੱਸਟ੍ ਦੀ ਸੁਰ ਆਤ ਨ ੂੰਬਰ 2002 ਵ ਿੱਚ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ ਅਤੇ ਇਹ ਗੋ ਨ ਵ ਿੱਚ 

ਸਵਥਤ ਇਿੱਕ ਰਵਜਸਟ੍ਰਡ ਚੈਵਰਟ੍ੀ ਹੈ। ਪਰੀਸੈਲ ਟ੍ਰਿੱਸਟ੍ ਦਾ ਉਦਸੇ ਸਿਾਵਜਕ ਅਲਵਹਦਗੀ ਦੇ 

ਪਰਭਾ ਾਾਂ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਵ ਅਕਤੀਆਾਂ ਅਤ ੇਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਪਵਰ ਾਰਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੂੰਪ ਰਨ, ਸਥਾਨਕ-ਆਧਾਵਰਤ 

ਦੇਖਭਾਲ ਅਤ ੇਸਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਕੇ ਦਿੱਖਣੀ ਪਿੱਛਿੀ ਗਲਾਸਗੋ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਲੋਕਾਾਂ ਦੇ ਜੀ ਨ 

ਵ ਿੱਚ ਇਿੱਕ ਫਰਕ ਵਲਆਉਣਾ ਹ।ੈ 

                PO ਬਾਕਸ 7344 

8 ਅਬ ਵਕਅਰ ਸਟ੍ਰੀਟ੍ 

ਗਲਾਸਗ ੋG51 4QX 

• ਸਡਿੀਟਲ ਫ੍ੋਟੋਗਰਾਫ੍ੀ  

• ਖਾਣਾ ਪਕਾਉਣ ਦੀ 

ਕਲਾਿ  

• ਬੁਣਾਈ 

• ਸਗਟਾਰ ਕਲਾਿ 

• ਬਰੇਕਫ੍ਾਿਟ ਕਲੱਬ 

• ਕਲਾ ਕਲਾਿ 

• ਸਿਲਾਈ 

• ਔਰਤਾਂ ਦਾ ਿਮੂਹ  

• ਕਾਰਡ ਬਣਾਉਣਾ 

• 2-ਕੋਰਿ ਦਪੁਸਹਰ ਦ ੇ

ਖਾਣੇ ਲਈ £1 

• ਸਬੰਗੋ 

• ਕੋਆਇਰ 

• ਢੋਲ 

• ਬੇਸਕੰਗ ਕਲਾਿ 

 
 
 
 
 
 

 
 

ਪੀਅਰਸ ਇੂੰਸਟ੍ੀਵਚਊਟ੍  

840-860 ਗੋ ਨ ਰੋਡ, 

ਗੋ ਨ ਹੈਲਪ ਗਲਾਸਗੋ ਦੇ ਗੋ ਨ ਖੇਤਰ ਵ ਿੱਚ ਬਿੱਵਚਆਾਂ  ਾਲੇ ਪਵਰ ਾਰਾਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ 

ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਇਿੱਕ ਚੈਵਰਟ੍ੀ ਹ ੈਜੋ ਸੁਰ ਆਤੀ ਦਖਲਅੂੰਦਾਜ਼ੀ ਸੇ ਾ ਾਾਂ ਦੀ ਇਿੱਕ ਸੀਿਾ ਦੇ 

ਪਰਬੂੰਧ ਦਆੁਰਾ ਬਿੱਵਚਆਾਂ ਅਤ ੇਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਪਵਰ ਾਰਾਾਂ ਦੀ ਲਚਕਤਾ, ਆਤਿ-ਵ ਸ ਾਸ ਅਤ ੇ

ਸ ੈ-ਿੁਿੱਲ ਨ ੂੰ  ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿੌਜ ਦ ਹ।ੈ 

ਗਲਾਸਗ ੋ

G51 3UU 

• ਪਸਰਵਾਰਕ ਿਹਾਇਤਾ 

• ਪਲੇ ਥੈਰੇਪੀ 

• ਦੋਿਤੀ ਕਰਨਾ 

• ਸਿਖਲਾਈ ਅਤੇ ਵਲੰਟੀਅਸਰੰਗ 

• ਬਾਲਗ ਿਲਾਹ 

• ਭਾਈਚਾਰਕ ਦਭੁਾਸ਼ੀਏ 

• ਗੋਵਨ ਪੈਂਟਰੀ 
* 10 ਚੀਜਾਂ ਤੱਕ ਲਈ £2.50 

http://www.govanhelp.org/
http://www.preshaltrust.org.uk/
http://www.glasgowbarons.com/
mailto:paul@glasgowbarons.com
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Rangers Charity Foundation 

https://www.rangerscharity.org.uk 0141 580 8775 

 

 

ਉਬ ੂੰਟ੍    ਿੈਨ ਸੈਲਟ੍ਰ ਇਿੱਕ ਗਲਾਸਗੋ-ਅਧਾਰਤ ਚੈਵਰਟ੍ੀ ਹ ੈਜੋ ਬੇਸਹਾਰਾ ਔਰਤਾਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਿਾਵਜਕ 

ਬੇਦਖਲੀ  ਾਲੇ ਵਲੂੰਗ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਵਬਨਾਾਂ ਸਰਤ ਵ ਹਾਰਕ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹ ੈਵਜਨਹਾਾਂ ਕੋਲ  

ਜਨਤਕ ਫੂੰਡਾਾਂ ਅਤੇ ਸਕਾਟ੍ਲੈਂਡ ਵ ਿੱਚ ਅਸੁਰਿੱਵਖਅਤ ਇਿੀਗਰੇਸਨ ਸਵਥਤੀ ਦਾ ਕੋਈ ਸਹਾਰਾ ਨਹੀ ਾਂ ਹ।ੈ 

 

ਕਿਰਾ 8, ਬਲਾਕ ਏ 

ਅਡੇਲਫੀ ਸੈਂਟ੍ਰ 

ਗਲਾਸਗ ੋ

G5 0PQ 

• ਥੋੜਹੇ ਿਮੇਂ ਲਈ ਸਰਹਾਇਸ਼  

• ਪਰੈਕਟੀਕਲ ਬੇਿਹਾਰਾ ਿਹਾਇਤਾ 

(ਵਕੀਲ ਲੱਭਣਾ, ਿੀਪੀ 

ਰਸਿਿਟਰੇਸ਼ਨ, ਐਮਰਿੈਂਿੀ ਨਕਦ 

ਗਰਾਂਟਾਂ) 

• ਿਲਾਹ ਅਤੇ ਿਾਣਕਾਰੀ (ਸਿੱਸਖਆ, 

ਸਿਹਤ, ਸਰਹਾਇਸ਼, ਆਪਣੇ 

ਅਸਧਕਾਰਾਂ ਦੇ ਿੈਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਮੰਗ) 

• ਹਫ਼ਤਾਵਾਰੀ ਡਰਾਪ-ਇਨ (ਿੋਮਵਾਰ 

10-2 ਵਿੇ) ਿਾਈਨਪੋਿਸਟੰਗ, 

ਮਾਹਰ ਵਕਾਲਤ ਅਤੇ ਕੇਿ ਵਰਕ 

ਲਈ 

 

 

 

• ਿਸ਼ਕਤੀਕਰਨ ਅਤੇ 

ਤੰਦਰਿੁਤੀ ਸਿਖਲਾਈ ਲਈ 

'ਿਪੈਸ਼ਸਲਿਟ' 

• ਸਵਰੋਧੀ ਮਾਹੌਲ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਨ 

ਲਈ ਿਾਗਰਕੂਤਾ, ਪਹੁੰਚ ਅਤੇ 

ਮੁਸਹੰਮਾਂ 

• ਕਸਮਊਸਨਟੀ ਹੱਬ 

• NRPF ਦੀ ਿਸਥਤੀ ਦੇ ਅਧੀਨ 

ਅਤੇ ਸਹੰਿਾ ਤੋਂ ਬਚਣ ਵਾਲੀਆਂ 

ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਕੂੜੀਆਂ ਲਈ 24 

ਘੰਟੇ ਐਮਰਿੈਂਿੀ ਹੈਲਪਲਾਈਨ 

 

 
 
 

 

 
 

 
ਆਰਗਾਇਲ ਹਾਊਸ

 

ਫਾਊਾਂਡੇਸਨ ਰੇਂਜਰਜ਼ ਪਵਰ ਾਰ ਦੀ ਤਰਫੋਂ ਚੂੰਗੇ ਲਈ ਇਿੱਕ ਸਕਤੀ ਬਣਨ ਲਈ ਿੌਜ ਦ ਹੈ,  

ਲੋੜ ੂੰਦਾਾਂ ਪਰਤੀ ਹਿਦਰਦੀ ਵਦਖਾਉਾਂਦੀ ਹੈ, ਅਸਿਾਨਤਾ ਾਾਂ ਨਾਲ ਨਵਜਿੱਠਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰ  

ਉਿਰ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਆਪਣੇ ਜੀ ਨ ਨ ੂੰ  ਵਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿੌਕੇ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

 ਆਇਬਰੋਕਸ ਸਟੇ੍ਡੀਅਿ 

150 ਐਡਵਿਸਟ੍ਨ ਡਰਾਈ  

ਗਲਾਸਗ ੋ

G51 2XD 

• ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਮਾਨਸਿਕ 

ਸਿਹਤ ਿਮੂਹ 

• ਿਰੀਰਕ ਸਕਸਰਆ 

• ਸਰਕਵਰੀ ਡਰੌਪ-ਇਨ 

• ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਿਮੂਹ 

• ਪੈਦਲ ਫ੍ੁੱਟਬਾਲ (50 ਿਾਲਾ ਂਤੋਂ 

ਉਪੱਰ ਉਮਰ ) 

• ਨੇਤਰਹੀਣ ਫ੍ੁੱਟਬਾਲ (8 ਤੋਂ 18 

ਿਾਲ ਉਮਰ) 

• ਔਸਟਜਮ ਦੋਿਤਾਨਾ ਫ੍ੁੱਟਬਾਲ 

(5 ਤੋਂ 16 ਿਾਲ ਉਮਰ) 

https://www.ubuntu-glasgow.org.uk 07835 160 913 ਐਮਰਿੈਂਿੀ ਮਦਦ 07570 877 817 

ਉਬ ੂੰਟ੍  ਿਵਹਲਾ ਆਸਰਾ 

http://www.rangerscharity.org.uk/
http://www.ubuntu-glasgow.org.uk/
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ਗੋ ਨ ਯ ਥ ਇਨਫਰਿੇਸਨ ਪਰੋਜੈਕਟ੍ 

 

 

 
 
 
 
 

         ਪੋਲੋਕਸਾਜ਼ ਬਰਹਾ ਹਾਲ

ਹੋਿ ਸਟ੍ਾਰਟ੍ ਗਲਾਸਗੋ ਸਾਊਥ ਇਿੱਕ ਪਵਰ ਾਰਕ ਸਹਾਇਤਾ ਚੈਵਰਟ੍ੀ ਹ ੈਜ ੋਅਵਜਹੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ 

ਪੇਸਕਸ ਕਰਦੀ ਹ ੈਜੋ ਛੋਟ੍ੇ ਬਿੱਵਚਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਜੀ ਨ ਵ ਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ  ਧੀਆ ਸੂੰਭ  ਸੁਰ ਆਤ ਦੇਣ ਵ ਿੱਚ ਿਦਦ 

ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਉਹ ਗਲਾਸਗੋ ਦ ੇਦਿੱਖਣ  ਾਲੇ ਪਾਸੇ ਵ ਿੱਚ ਰਵਹਣ  ਾਲੇ ਉਹਨਾਾਂ ਪਵਰ ਾਰਾਾਂ ਨਾਲ ਕੂੰਿ ਕਰਦੇ 

ਹਨ ਵਜੂੰਨਹਾਾਂ ਦਾ 8 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘਿੱਟ੍ ਉਿਰ ਦਾ ਘਿੱਟ੍ੋ ਘਿੱਟ੍ ਇਿੱਕ ਬਿੱਚਾ ਹ ੈਤਾਾਂ ਜ ੋਉਹਨਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਾਂ 

ਪਵਰ ਾਰਕ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇ ਾ ਾਾਂ ਦ ੇਨਾਲ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਰਭਾਵ ਤ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਿੁਿੱਵਦਆਾਂ 'ਤੇ 

ਕਾਬ  ਪਾਉਣ ਵ ਿੱਚ ਿਦਦ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ। 

2025 ਪੋਲੋਕਸਾਜ਼ ਰੋਡ 

ਗਲਾਸਗ ੋ

G43 1NE 

• ਸਪਤਾ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ (ਬੱਚੇ ਦੀ ਪੈਦਾਇਸ਼ 

ਿੰਬੰਧੀ ਿਹਾਇਤਾ ਿਮੂਹ) 

• ASN ਿਮੂਹ - ਮਾਤਾ-ਸਪਤਾ/ਿੰਭਾਲਕਰਤਾ ਲਈ 

ਪੀਅਰ ਮਦਦ ਗਰੁੱਪ 

• ਬੱਚੇ ਦੀ ਮਾਸਲਸ਼ - ਘਰ ਅਤੇ ਿਮੂਹ 

ਿਹਾਇਤਾ 

• ਰਚਨਾਤਮਕ ਪਲੇ ਵਰਕਸ਼ਾਪਾ ਂ

• ਿਕੂਲ ਪਸਰਵਾਰ ਿਹਾਇਤਾ 

• ਅੰਗਰੇਜੀ ਕਲਾਿਾ ਂ

• ਿਮੂਹੀ ਕੰਮ 

• ਪਸਰਵਾਰਕ ਯਾਤਰਾਵਾ ਂਅਤੇ ਿਮਾਗਮ 

• ਿਵੈਿੇਵੀ ਬਣਨ ਦੇ ਮੌਕੇ 

• ਘਰ ਸਵੱਚ ਮੁਲਾਕਾਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 

ਿਵੈਿੇਵੀ /ਸਿੱਸਖਅਕ  

• ਬੱਚੇ ਦੀ ਪੈਦਾਇਸ਼ ਿੰਬੰਧੀ ਿਹਾਇਤਾ ਿੇਵਾ 

• ਵਧ-ਫ੍ੁੱਲ ਰਹੀ ਘਰੇਲੂ ਿੇਵਾ 

• ਡੰੂਘੀ ਪਸਰਵਾਰਕ ਿਹਾਇਤਾ 

• ਵੀਡੀਓ ਇੰਟਰਐਕਸਟਵ ਗਾਈਡੈਂਿ 

• ਸਪਤਾਵਾਂ ਦਾ ਆਹਮਣੇ ਿਾਹਮਣੇ ਦਾ 

ਿਸਹਯੋਗ 

• ਸਪਤਾਵਾਂ ਦੀਆ ਂਬੱਚੇ ਦੇ ਿਨਮ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਂ 

ਦੀਆਂ ਵਰਕਸ਼ਾਪਾ ਂ
 

 
 

ਇਹ ਇਿੱਕ ਗੈਰ-ਿੁਨਾਫਾ ਸੂੰਸਥਾ ਹੈ ਵਜਸਦਾ ਟ੍ੀਚਾ ਗਲਾਸਗੋ ਗੋ ਨ ਖੇਤਰ ਵ ਚਲੇ ਸਾਰ ੇ

ਬਿੱਵਚਆਾਂ ਅਤੇ ਨੌਜ ਾਨ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਕਤੀ-ਸੂੰਪੂੰਨ ਅਤੇ ਅਰਥਪ ਰਣ ਨੌਜ ਾਨਾਾਂ ਦੇ ਕੂੰਿ ਦੀ 

ਅਦਾਇਗੀ ਕਰਨਾ ਹੈ। 
 

 

 
9  ਾਟ੍ਰ ਰ ੋ

ਗੋ ਨ ਕਰਾਸ, 

ਗਲਾਸਗ ੋ

G51 3UW 

• ਨੌਿਵਾਨਾ ਂਦੀਆਂ 

ਸਵਵਿਥਾਵਾ ਂ

• ਿਕੂਲ ਦੀਆਂ 

ਛੱੁਟੀਆਂ ਦਾ 

ਪਰੋਗਰਾਮ 

• ਿਰੀਰਕ ਅਤੇ ਿਮਾਸਿਕ 

ਸਿੱਸਖਆ 

• ਿਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਿਲਾਹ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
       http://gyip.org.uk/      0141 445 4505 

https://www.homestartglasgowsouth.org.uk/home-2/ 0141 570 8735 

ਹੋਿ ਸਟ੍ਾਰਟ੍ ਗਲਾਸਗੋ ਸਾਊਥ 

http://gyip.org.uk/
http://www.homestartglasgowsouth.org.uk/home-2/
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ਬਾਈਕ ਫਾਰ ਗੁਿੱਡ ਇਿੱਕ ਚੈਵਰਟ੍ੀ ਅਤੇ ਸਿਾਜਕ ਉਿੱਦਿ ਹੈ ਜ ੋਜੁਲਾਈ 2010 ਵ ਿੱਚ ਸੁਰ  

ਹੋਇਆ ਸੀ, ਘਿੱਟ੍-ਲਾਗਤ  ਾਲੀਆਾਂ ਪਰ  ਧੀਆ-ਗੁਣ ਿੱਤਾ  ਾਲੀਆਾਂ ਸਾਈਵਕਲਾਾਂ ਤਿੱਕ 

ਪਹੁੂੰਚ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਦਵਕ ਸੂੰਵਿਲਤ ਪਰੋਜੈਕਟ੍ਾਾਂ ਦ ੇਇਿੱਕ ਵ ਸਤਵਰਤ ਪਰੋਗਰਾਿ ਦੀ 

ਪੇਸਕਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਈਕਵਲੂੰਗ ਦ ੇ ਧੇਰੇ ਪਿੱਧਰਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਤਸਾਹਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, 

ਸਿਰਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਤਸਾਹਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

• ਿਾਈਕਸਲੰਗ ਿਬਕ 

• ਆਪਣੇ ਖੁਦ ਦੇ ਿਾਈਕਲ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਿੈਸ਼ਨ 

• ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਗੈਰ-ਬਾਈਨਰੀ ਲਈ ਿਬਕ/ਿਵਾਰੀ 

• ਤੁਰੰਤ ਠੀਕ ਮੁਰੰਮਤ 

ਬਾਈਕ ਫਾਰ ਗੁਿੱਡ 

www.bikeforgood.org.uk workshopglsouth@bikeforgood.org.uk workshop@bikeforgood.org.uk 

www.theportalarts.com/creative-steps-to-wellbeing/ creativesteps@theportalarts.com 

ਕਰੀਏਵਟ੍  ਸਟੈ੍ਪਸ ਪਰੋਗਰਾਿ ਉਹਨਾਾਂ ਵ ਅਕਤੀਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਸਰਜਣਾਤਿਕ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਅਤੇ 

ਸਾਥੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜ ੋਿਾਨਵਸਕ ਵਸਹਤ ਸਵਥਤੀਆਾਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ 

ਭਾਈਚਾਰ ੇਨਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਦੀ ਘਾਟ੍ ਦਾ ਅਨੁਭ  ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਇਹ ਅਸਰਦਾਰ ਵਤੂੰਨ-ਪੜਾ ੀ ਪਰੋਗਰਾਿ ਭਾਗੀਦਾਰਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਸਕਤੀਆਾਂ ਦਾ ਵਨਰਿਾਣ 

ਕਰਨ 'ਤੇ ਵਧਆਨ ਕੇਂਦਵਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਜ ੋਉਹ ਆਪਣੇ ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਠੀਕ ਹੋ ਸਕਣ। 

 

• ਭਾਈਚਾਰਾ-ਆਧਾਸਰਤ ਿਮੂਹ 

• ਕੋਆਇਰ 

• ਸਿਲਾਈ ਅਤੇ ਕਲਾ-ਆਧਾਸਰਤ ਕਲਾਿਾਂ 

ਕਰੀਏਵਟ੍  ਸਟ੍ਪੈਸ 

 
 

 
 

65 ਹਓ ਰੋਡ 

ਗਲਾਸਗ ੋG3 8TX 

0141 248 5409 

 

539 ਵ ਕਟੋ੍ਰੀਆ ਰੋਡ 

ਲੈਂਗਸਾਈਡ ਲੇਨ 

ਗਲਾਸਗ ੋG42 8BH 

0141 261 1609 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ਗੈਲਰੀ 966, 

966 ਗੋ ਨ ਰੋਡ 

G51 3AJ 

http://www.bikeforgood.org.uk/
mailto:workshopglsouth@bikeforgood.org.uk
mailto:workshop@bikeforgood.org.uk
http://www.theportalarts.com/creative-steps-to-wellbeing/
mailto:creativesteps@theportalarts.com
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https://glendalewomenscafe.org.uk 07871 350 149 

www.fanzclub.org info@fanzclub.org 

 

 
 

423 ਸੀਲਡਸ ਰੋਡ 

ਪੋਲੋਕਸੀਲਡ  

ਗਲਾਸਗ ੋ

G41 1NY 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

22 ਆਈਬਰੋਕਸ ਸਟ੍ਰੀਟ੍ 

ਗਲਾਸਗ ੋ

    G51 1AQ 

ਫੈਨਜ਼ ਕਲਿੱਬ CIC 

 ਫੈਨਜ਼ਕਲਿੱਬ ਯ ਕੇ ਵ ਿੱਚ ਸਿਾਵਜਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇ ਿੱਖ ਕੀਤੇ ਭਾਈਚਾਵਰਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀ ਨ ਵ ਿੱਚ  

ਘੁਲਣ-ਵਿਲਣ ਦੀ ਸਹ ਲਤ ਵਦੂੰਦਾ ਹ।ੈ ਅਸੀ ਾਂ ਉਨਹਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਸਿਾਗਿਾਾਂ ਤਿੱਕ ਿੁਫਤ ਪਹੁੂੰਚ ਦੀ 

ਸਹ ਲਤ ਦੇ ਕੇ ਅਵਜਹਾ ਕਰਦ ੇਹਾਾਂ ਵਜਨਹਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਿ ਤੌਰ 'ਤ ੇਕਦੇ  ੀ ਵਕਸੇ ਵਟ੍ਕਟ੍ ਸੋਅ ਵ ਿੱਚ 

ਸਾਿਲ ਹੋਣ ਦਾ ਿੌਕਾ ਨਹੀ ਾਂ ਵਿਲਦਾ। ਅਸੀ ਾਂ ਪਨਾਹ ਿੂੰਗਣ  ਾਵਲਆਾਂ, ਸਰਨਾਰਥੀਆਾਂ, ਵਬਨਾਾਂ 

ਸਾਥ  ਾਲੇ ਬਿੱਵਚਆਾਂ, ਿਨੁਿੱ ਖੀ ਤਸਕਰੀ ਦੇ ਪੀੜਤਾਾਂ - ਬੇਸਹਾਰਾ ਲੋਕਾਾਂ ਅਤ ੇਹੋਰ ਪਰ ਾਸੀਆਾਂ ਦਾ 

ਸਿਰਥਨ ਕਰਦ ੇਹਾਾਂ। 

• ਸਿਨੇਮਾ 

• ਥੀਏਟਰ 

• ਸਤਉਹਾਰ 

• ਲਾਈਵ-ਸਗਗਿ 

• ਬੱਡੀ ਿਕੀਮ 

• ਖੇਡਾਂ 
 

https://www.instagram.com/fanzclubcic/ 
 
 
 
 
 
 
 

 

ਗਲੈਨਡੇਲ ਵ ਿਨਜ਼ ਕੈਫੇ ਪਰੋਜੈਕਟ੍ ਸਥਾਨਕ ਔਰਤਾਾਂ ਦੇ ਸਕਤੀਕਰਨ ਦਆੁਰਾ ਪੋਲੋਕਸੀਲਡਾਾਂ 

ਵ ਿੱਚ ਇਿੱਕ ਸੂੰਗਵਠਤ ਗੁਆਾਂਢ ਦੀ ਵਸਰਜਣਾ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹ।ੈ ਅਸੀ ਾਂ ਇਿੱਕ ਸੁਰਿੱਵਖਅਤ ਅਤੇ 

ਸ ਾਗਤਿਈ ਥਾਾਂ ਦੀ ਪੇਸਕਸ ਕਰਦੇ ਹਾਾਂ ਵਜਸ ਵ ਿੱਚ ਔਰਤਾਾਂ ਵਸਿੱਖਣ, ਵਸਰਜਣਾ ਕਰਨ, ਿਜ਼ਾ 

ਲੈਣ ਅਤ ੇਇਿੱਕ ਦ ਜੇ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕਿੱਠੀਆਾਂ ਹ ੋਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

• ਿੈਰਾਂ 

• ਸਸ਼ਲਪਕਾਰੀ ਿੈਸ਼ਨ 

• ਫ੍ੋਟੋ ਵਰਕਸ਼ਾਪ 

• ਮਾਲਸ਼ 

• ESOL ਕਲਾਿਾਂ 

ਦ ਗਲੇਨਡੇਲ ਵ ਿਨਜ਼ ਕੈਫ ੇ

http://www.fanzclub.org/
mailto:info@fanzclub.org
http://www.instagram.com/fanzclubcic/
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 ਸ ਚਨਾ ਅਤ ੇਸਲਾਹ ਸੂੰਸਥਾ ਾਾਂ                   

                                        ਅਸਾਈਲਿ ਹਲੈਥ ਵਬਰਵਜੂੰਗ ਟ੍ੀਿ  

 
• ਅਿੀ ਂਗਲਾਿਗੋ ਸਿਟੀ ਿੈਂਟਰ ਸਵੱਚ ਗਲਾਿਗੋ ਸਿਟੀ ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ 

ਭਾਈਵਾਲੀ ਬੇਘਰੇਪਣ ਿੇਵਾਵਾਂ ਦਾ ਸਹੱਿਾ ਹਾਂ। 

• ਅਿੀ ਂਗਲਾਿਗੋ ਸ਼ਸਹਰ ਸਵੱਚ ਿਾਰੇ ਨਵੇਂ ਆਏ ਸ਼ਰਣ ਮੰਗਣ ਵਾਸਲਆਂ ਨੰੂ ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ 

ਸਿਹਤ ਮੁਲਾਂਕਣ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਿਦ ਉਹ ਹੋਮ ਆਸਫ੍ਿ ਤੋਂ ਸ਼ਰਣ ਵਾਿਤੇ ਆਪਣੇ 

ਦਾਅਵੇ ਦ ੇਿਬੰਧ ਸਵੱਚ ਸਕਿੇ ਫ੍ੈਿਲੇ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

• ਿਾਰੇ ਿੇਵਾ ਉਪਭੋਗਤਾ ਿਥਾਨਕ GP ਨਾਲ ਰਸਿਿਟਰਡ ਹਨ। 

• ਅਿੀ ਂਤਤਕਾਲ ਸਿਹਤ ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਾਂਗੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਸਚਤ NHS ਿੇਵਾ ਲਈ 

ਭੇਿਾਂਗੇ। 

• ਅਿੀ ਂਇਿ ਬਾਰੇ ਿਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਿੰਪਰਕ ਵੇਰਸਵਆਂ ਵੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਸਕ ਿਮੇਂ ਤੋਂ 

ਬਾਹਰ ਦੀਆਂ ਿੇਵਾਵਾਂ, ਫ੍ਾਰਮੇਿੀ ਤੱਕ ਸਕਵੇਂ ਪਹੁੰਚ ਕਰਨੀ ਹ ੈਅਤੇ GP ਤੱਕ ਸਕਵੇਂ ਪਹੁੰਚ 

ਕਰਨੀ ਹ।ੈ 

• ਅਿੀ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਿਥਾਨਕ ਏਕੀਕਰਣ ਿੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਤੀਿੀ ਸਧਰ ਿੇਵਾਵਾਂ ਿਮੇਤ ਹੋਰ 

ਿੇਵਾਵਾਂ ਲਈ ਵੀ ਭੇਿਾਂਗ।ੇ 

• ਿ ੇਲੋੜ ਪਈ ਤਾਂ ਅਿੀ ਂਸਨਰੰਤਰ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਿਹਾਇਤਾ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਾਂਗੇ। 

• ਿ ੇਲੋੜ ਪਈ ਤਾਂ ਅਿੀ ਂਸਨਰੰਤਰ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਿਹਾਇਤਾ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਾਂਗੇ। 

• ਅਿੀ ਂਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਸਰਹਾਇਸ਼ ਸਵੱਚ ਿਾਰੇ ਮਰੀਜਾਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਟੈਲੀਫ੍ੋਨ ਟਰਾਈਿ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੇ 

ਹਾਂ। 

• ਇੱਕ ਵਾਰ ਿਦੋਂ ਇੱਕ ਮਰੀਜ ਦ ੇਆਪਣੇ ਸ਼ਰਣ ਦ ੇਦਾਅਵੇ 'ਤ ੇਿਕਾਰਾਤਮਕ ਫ੍ੈਿਲਾ 

ਸਲਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਸਰਹਾਇਸ਼ ਤੋਂ ਚਲੇ ਿਾਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਅਿੀ ਂਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਉਿ 

ਖੇਤਰ ਸਵੱਚ ਇੱਕ GP ਸਨਰਧਾਰਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਸਿੱਥੇ ਉਹ ਰਸਹ ਰਹੇ ਹਨ। 

 

ਿੰਪਰਕ ਕਰੋ: 

ਸੋਿ ਾਰ ਤੋਂ ਸੁਿੱਕਰ ਾਰ 09:00-17:00 

0141 531 1501 

 

ਕਲਾਈਡ ਹਾਊਸ 

209 ਗੋ ਨ ਰੋਡ 

ਗਲਾਸਗ ੋG51 1HJ 
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ਪਰਵਾਿੀ ਮਦਦ 

ਿੁਫ਼ਤ ਸਰਣ ਹੈਲਪਲਾਈਨ (ਖੁਲਹ ੀ ਹੈ 24/7: 0808 8010 503) 

https://www.migranthelpuk.org 

ਿਕਾਸਟਸ਼ ਰਸਫ੍ਊਿੀ ਕੌਂਿਲ 

ਸੋਿ ਾਰ ਤੋਂ ਸੁਿੱਕਰ ਾਰ, ਸ ੇਰੇ 9  ਜ ੇਤੋਂ ਸਾਿ 5  ਜ ੇਤਿੱਕ: 0808 1967 274 

https://www.scottishrefugeecouncil.org.uk 

ਦ ਯੂਸਨਟੀ ਿੈਂਟਰ 

ਖੁਿੱਲਹਣ ਦੇ ਘੂੰਟੇ੍  ਿੱਖ- ਿੱਖ ਹੁੂੰਦ ੇਹਨ: 0141 427 7992 

https://unitycentreglasgow.org 

ਗਲਾਿਗੋ ਸਿਟੀ ਸਮਸ਼ਨ 

0141 221 2630 / 0141 445 3551 

https://www.glasgowcitymission.com 

ਸਬਰਸਟਸ਼ ਰੈੱਡ ਕਰਾਿ 

ਸੋਿ ਾਰ, ਿੂੰਗਲ ਾਰ,  ੀਰ ਾਰ 09.30 ਤੋਂ 13.00 ਅਤੇ 14.00 ਤੋਂ 16.15        

ਬੁਿੱਧ ਾਰ ਅਤੇ ਸੁਿੱਕਰ ਾਰ ਨ ੂੰ  ਬੂੰਦ। 

07590 445367 / https://www.redcross.org.uk 

ਰਸਫ੍ਊਵੀਿੀ 

ਕਿੱਪੜ,ੇ ਘਰੇਲ  ਸਿਾਨ ਅਤੇ ਭੋਜਨ - ਿੁਫ਼ਤ (ਬੁਵਕੂੰਗ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ) ਬੁਿੱਕ ਕਰਨ ਲਈ - 0141 401 0756 / 

enquiries@refuweegee.co.uk 

https://www.refuweegee.co.uk 

 ਸ ਚਨਾ ਅਤ ੇਸਲਾਹ ਸੂੰਸਥਾ ਾਾਂ  
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ਿਾਈਮਨ ਕਸਮਊਸਨਟੀ ਿਕਾਟਲੈਂਡ 

ਬੇਘਰਹੋਣ ਦਾ ਅਨੁਭ  ਕਰ ਰਹੇ, ਜਾਾਂ ਇਸਦਾ ਖਤਰਾ ਝਿੱਲ ਰਹੇ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਹਾਇਤਾ।   

ਖੁਲਹ ਾ ਹੈ 24/7: 0800 027 7466 

ਮਾਿਲੋਜ ਕਸਮਊਸਨਟੀ ਸ਼ਾਪ - ਮੁਫ਼ਤ ਕੱਪੜ ੇਅਤੇ ਘਰੇਲੂ ਿਮਾਨ 

70 ਸਾਅ ਸਟ੍ਰੀਟ੍: ਸੋਿ ਾਰ ਤੋਂ ਸੁਿੱਕਰ ਾਰ, ਸ ੇਰੇ 10  ਜ ੇਤੋਂ ਸਾਿ 4  ਜ ੇ

94 ਲੈਂਗਲੈਂਡਸ ਰੋਡ: ਿੂੰਗਲ ਾਰ ਤੋਂ ਸੁਿੱਕਰ ਾਰ, ਸ ੇਰੇ 10  ਜ ੇਤੋਂ ਸਾਿ 4  ਜ ੇ

0141 387 0978 / https://www.maslowscommunity.co.uk 

ਪਾਜਸਟਵ ਐਕਸ਼ਨ ਇਨ ਹਾਊਸਜੰਗ 

ਸੋਿ ਾਰ ਤੋਂ ਸੁਿੱਕਰ ਾਰ ਸ ੇਰੇ 10  ਜ ੇਤੋਂ ਸਾਿ 5  ਜ ੇਤਿੱਕ: 0141 353 2220 

https://www.paih.org 

ਟਰੈਸਫ੍ਸਕੰਗ ਅਵੇਅਰਨੈਿ ਰੈਸਜਂਗ ਅਲਾਇੰਿ 

 ਪਾਰਕ ਵਜਨਸੀ ਸੋਸਣ ਦੀਆਾਂ ਪੀੜਤ ਬਾਲਗ ਔਰਤਾਾਂ  ਾਸਤੇ ਸੂੰਕਟ੍ਕਾਲੀ ਸਹਾਇਤਾ 

0141 276 7724 

https://www.tarascotland.org.uk 

ਦ ਸਬਰਿੀਿ ਪਰੋਗਰਾਮ - ਰੁਜਗਾਰ, ਸਿੱਸਖਆ, ਸਿਖਲਾਈ ਿਹਾਇਤਾ। 

ਸੋਿ ਾਰ ਤੋਂ ਸੁਿੱਕਰ ਾਰ, ਸ ੇਰ ੇ9  ਜ ੇਤੋਂ ਸਾਿ 5  ਜ ੇਤਿੱਕ: 0141 558 9749 

https://www.bridgesprogrammes.org.uk 

ਿੇਫ੍ ਇਨ ਿਕਾਟਲੈਂਡ 

ਬੇਸਹਾਰਾ ਪਨਾਹ ਿੂੰਗਣ  ਾਵਲਆਾਂ ਲਈ ਐਿਰਜੈਂਸੀ ਵਰਹਾਇਸ। 

 ਵਡਊਟ੍ੀ ਫੋ਼ਨ: 07818372130 

ਵੱੈਬਿਾਈਟ: www.safeinscotland.com 

ਿੋਹਸਤਿ (SOHTIS) 

ਸਾਰ ੇਬਾਲਗ ਪੀੜਤਾਾਂ ਅਤੇ ਿਨੁਿੱ ਖੀ ਤਸਕਰੀ ਜਾਾਂ ਸੋਸਣ ਤੋਂ ਬਚ ੇਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਲੂੰਬੇ ਸਿੇਂ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ। 

www.sohtis.org / enquiries@sohtis.org 

ਸ ਚਨਾ ਅਤ ੇਸਲਾਹ ਸੂੰਸਥਾ ਾਾਂ (ਜਾਰੀ)  
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