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Urban Roots
 أربان رووتس ھي مؤسسة خیریة بیئیة یقودھا المجتمع و تعمل في الجانب 

 الجنوبي من جلاسكو، و تمكّن السكان المحلیین من اتخاذ خیارات و تغییرات
في نمط الحیاة تفیدھم و مجتمعاتھم و البیئة

مجموعات البستنة •
الحفاظ على الغابات •
مشاریع الرفاھیة في الھواء الطلق •
صور یمشي •
مجموعات الطبخ و وجبات المجتمع •

 http://www.urbanroots.org.uk  0141 613 2766

 https://www.milkcafeglasgow.co.uk  hellomilkcafe@gmail.com

 https://www.govancommunityproject.org.uk  0141 445 3718

Milk Café
 میلك ھي مؤسسة اجتماعیة لتمكین و دعم اللاجئات و المھاجرات اللائي یعشن

في غلاسكو
 مقھى میلك و مساحة متعددة الوظائف تستضیف فیھا عددًا من الأنشطة

الداعمة و الشاملة الأخرى. تشمل الأنشطة؛
فصول ایسول للنساء فقط / التسجیل مطلوب •
مجموعة سیدات و وجبة غداء مشتركة •
مقھى المحادثة •

قم بزیارة صفحة إنستغرام لحصول على الجداول الزمنیة و التحدیثات
 https://www.instagram.com/milk_cafeglasgow/?hl=en

Milk Cafe Glasgow 
452 Victoria Road 

Glasgow, 
G42 8YU

31 Garmouth Street 
Govan 

G51 3PR

Govan Community Project
 یدعم مشروع غوفان المجتمعي المجتمعات المتنوعة في المنطقة المحلیة و

 اللاجئین و الأشخاص الذین یلتمسون اللجوء في جمیع أنحاء غلاسكو، لتحقیق
 العدالة الاجتماعیة في منطقة غوفان لكبرى من خلال بناء مجتمع قوي قائم

على المساواة و الاحترام المتبادل و الدعم و التكامل

مقھى المحادثة •
مجموعة الرجال •
المجموعة النسائیة •

المشورة والدعوة •
الصفوف الأنجلیزیة •
قسائم المخزن •
نادي الواجبات المدرسیة •
 خط المساعدة المجاني للحصول على المشورة من الاثنین إلى الخمیس من الساعة 10 •
صباحًا حتى 1 ظھرًا

 0800 310 0054
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 http://www.nanmckay.co.uk  0141 429 5370

 https://www.ycsa.org.uk  enquiries@ycsa.org.uk  0141 420 6600

 https://www.cwin.org.uk/  info@cwin.org.uk  0141 573 0978

Nan McKay Community Hall
 دیر نان ماكاي كومیونیتي ھول الذي یدیره متطوعون منذ أكثر من 40 عامًا،

برنامجًا شاملاً یجمع الموارد لتحسین نوعیة الحیاة لجمیع سكان بولوكشیلدز

الصفوف الأنجلیزیة •
فنون وحرف •
فن الطبخ •
صناعة الزجاج المعشق •

نادي الغداء •
البنغو / الدومینو •
مجموعة الكتابة الإبداعیة •

End of St John`s Road, 
Adjacent to 29 

St Andrews Drive 
Pollokshields, 

G41 5SR

Youth Community Support Agency
 تقدم واي سي اس أیھ الخدمات التالیة على مستوى المدینة و لكن في الغالب في

 بولوكشیلدز و جوفانھیل للشباب من مجتمعات الأقلیات العرقیة و السود و طالبي
اللجوء و اللاجئین

خدمات الاستشارة 16 - 25 سنة •
العلاج النفسي بالفن للشباب •
 أندیة الشباب من سن 11 إلى 18 عامًا الملاكمة و الرمایة و كرة •
القدم
دروس سایلینغ •
دعم دوق إدنبرة 14-25 عامًا •
 تقدم سایف تو غراو العلاج النفسي بالفن، و الدعم الفردي، و •
 الأنشطة الاجتماعیة لطالبي اللجوء و اللاجئین الذین تتراوح أعمارھم
بین 16 و 25 عامًا

70 Coplaw Street, 
Glasgow, 
G42 7JQ

Central and West Integration Network
 شبكة التكامل المركزیة و الغربیة ھي مؤسسة خیریة اسكتلندیة مقرھا في وسط
 و غرب غلاسكو، و ھي تدعم طالبي اللجوء و اللاجئین و العمال المھاجرین و
 السود و الأقلیات العرقیة للوصول إلى الموارد التي تعمل على تحسین مستوى

معیشتھم
مركز طعام متعدد الثقافات •
الصفوف الأنجلیزیة •
وجبة المجتمع •
دعم حضوري •

مجموعة الخیاطة النسائیة •
ورش عمل فنیة •
دروس التمرین •
مجموعات البستنة •

Garnethill 
Multicultural Centre 

21 Rose Street 
Glasgow 
G3 6RE
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Interfaith Glasgow
 سھل انترفایث غلاسكو بناء الصداقة و الحوار و التعاون بین الناس من خلفیات

 دینیة و ثقافیة مختلفة؛ یعالج التحیز. و تزود الناس بالمھارات اللازمة للتعامل
بشكل مثمر مع التنوع الدیني

شبكة العدالة الغذائیة •
الأحداث الأسبوعیة •
أحداث التفكیر الكتابي •

أنشطة أزمة المناخ •
نادي عطلة نھایة الأسبوع •
من إیمان لإیمان •

Flemington House 
(2nd Floor), 

110 Flemington Street, 
Springburn, 
Glasgow, 
G21 4BF

 https://interfaithglasgow.org  0141 558 0778

 https://mwrc.org.uk  0141 212 8420

The Well Multi-Cultural Resource Centre
 مركز "ویل مولتي-كالتشرال ریسورس" ھو مؤسسة خیریة اسكتلندیة مسجلة

 موجودة لخدمة مجتمعات الأقلیات العرقیة في جنوب شرق غلاسكو. یدعم "ویل"
 الناس للتغلب على ھذه العیوب من خلال استشاراتنا الفردیة و أنشطة بناء

الصداقة

شاي ودردشة •
الصفوف الأنجلیزیة •

المشورة / الاستشارات •
مجموعة بابلز تودلر •

ھذه الأنشطة للنساء فقط*

 https://thewell.org.uk  info@thewell.org.uk  0141 424 4523

Amina Muslim Women's Resource Centre
أمینة ھي منظمة متعددة الجوانب تعمل على تمكین و

یدعم النساء المسلمات والسود والنساء من الأقلیات العرقیة لإنشاء ملف
شامل اسكتلندا. نحن نتخیل العالم حیث النساء المسلمات و بي ام إي

یحققوا تطلعاتھم 
 خدمة خط المساعدة بما في ذلك ••
Alima على خط المساعدة للاستشارة 
الإسلامیة 08088010301
عیادة قانون الھجرة في •
08088010301
خدمة الصداقة عبر الھاتف •
 Casework خدمة •

 ورش عمل ودورات تدریبیة حول •
العنف ضد النساء والفتیات
خدمة قضایا المناصرة المالیة •
جلسات مجموعة الصداقة النسائیة •
دورات الرفاه الإبداعي •
دعم التوظیف •
فصول اللغة الإنجلیزیة إیسول •

The Well Multi-Cultural 
Resource Centre 
42-44 Albert Road

Govanhill
G42 8DN

McCormick Business 
Centre, 

50 Darnley Street, 
Glasgow, 
G41 2SE.
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 https://www.govanhillbaths.com  0141 433 2999

 https://womenonwheels.org.uk  07927 357 140

 https://www.freedomfromtorture.org  0141 420 3161

Govanhill Baths Community Trust
 تعد غوفانھیل باثز مركزًا مجتمعیاً یقع في قلب مدینة غوفانھیل، حیث توفر

.ورش عمل و دروسًا تعلیمیة حول الصحة و الرفاھیة للمجتمع المحلي مجاناً
قد تشمل ھذه؛

الیوجا •
صید السمك •
مجموعة المشي •

• LGBTQI + مجموعة 
البستنة
الأنشطة الفنیة •
نادي شباب •

126 Calder Street 
Govanhill 
Glasgow 
G42 7QP

Women on Wheels
 وومین أون ویلز (اس سي آي أو) ھي مركز لركوب الدراجات في المجتمع

 مقره في غلاسكو للنساء و عائلاتھن. خدمة مصممة من و تقودھا النساء، نحن
 نقدم مجموعة من أنشطة ركوب الدراجات لإعادة النساء و العائلات على دراجة

.أو على دراجة لأول مرة
دروس ركوب الدراجات •
جولات بناء الثقة •
المناسبات الاجتماعیة •

 أصدقاء دعم الدراجة •
دروس الصیانة •
تأجیر دراجات •

Govanhill Workspace, 
Unit 4, 

69 Dixon Road, 
Glasgow, 
G42 8AT

Freedom from Torture
 التحرر من التعذیب ھي مؤسسة خیریة على مستوى المملكة المتحدة تقدم

 العلاج و الأدلة الطبیة للناجین من التعذیب الذین یعیشون في المملكة المتحدة،
.بالإضافة إلى حمایة و تعزیز حقوق الناجین من التعذیب

 في جلاسكو، یقدمون الدعم للناجین من التعذیب من خلال العلاج و القانون و
الرعایة الاجتماعیة و تنمیة المجتمع لتعزیز إعادة تأھیلھم و دمجھم

مطلوب إحالة أو إحالة ذاتیة للوصول إلى الخدمات أدناه **

العلاج والدعم •
حقوق اللجوء •
النشاط •

Room 27, 
Adelphi Centre, 

12 Commercial Road, 
Glasgow, G5 0PQ



 شراكة الرعایة الصحیة و الاجتماعیة 
فریق تحسین الصحة المحلیة في الجنوب

ماذا یجري؟  | 6

Crossroads Youth and  
Community Association

 تؤمن جمعیة كروسرودز یوث آند كومیونیتي أن لكل فرد الحق في أن
یعیش حیاة مزدھرة. الفرص المتاحة بما في ذلك

مجموعة الخیاطة •
مجموعة الصداقة •
دورات الصغار •
الجلسات العلیا •
الفنون والحرف الیدویة •
توستي فرایدیز •
الطبخ العائلي •
فرقة الشباب الدرامیة •

المغامرات الخارجیة والسكنیة •
أحداث المجتمع متعدد الثقافات •
مجموعة عمل جوربالز للإسكان •
البستنة المجتمعیة •
الیوجا وعلاجات الشیاتسو •
مجموعة الأطفال والرضع •

 https://www.facebook.com/BarnYouthCentre

 www.cyca.org.uk  info@cyca.org.uk  0141 429 3254

The Barn Youth 
Centre, 37 
Abbotsford 

Place, Gorbals, 
Glasgow G5 9QS

 https://www.crossreach.org.uk/our-locations/daisy-chain-early-years-project  0141 423 4777

CrossReach Daisy Chain Early Years Project

مشروع كروسریتش دایزي تشاین إیرلي ییرز، استخدم مجموعة كاملة من 
الأنشطة لتعزیز الارتباط بین الوالدین والطفل. یستخدم المشروع اللعب 

والأنشطة القائمة على محو الأمیة والفنون الإبداعیة للتأكد من أن الأطفال 
آمنون ، وصحیون ، ومشمولین ، ورعایتھم ، ومشاركین (شاین).

Glasgow Elim 
Pentecostal Church 
42 Inglefield Street 
Glasgow G42 7AT

تعال و العب - جلسات لعب أسبوعیة للآباء و الأطفال •
 برامج الرعایة المدرسیة - جلسات داخلیة و خارجیة تھدف إلى دعم رفاھیة و •
تنمیة الأطفال في سن المدرسة الابتدائیة
الإحالة من المدارس مطلوبة *
 لوك دي جواكا - "مكان للعب" بالإضافة إلى دعم الإدماج الاجتماعي لمجتمع •
روما الروماني
 لیتل مارفیلز- فرص اللعب و دعم الأطفال و الأسر الذین یحتاجون إلى دعم •
إضافي
دعم احتیاجات الأسرة -   دعم واحد لواحد للوالدین •
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The Hidden Gardens
 ذا ھیدن غاردینز ھي واحة عامة جمیلة تقع في منطقة بولوك شیلدز في 

.غلاسكو
 إنھا مساحة خضراء حضریة حیث یمكنك الاسترخاء بعیدًا عن شوارع المدینة

المزدحمة و اكتشاف الطبیعة و الإبداع و التواصل مع الأصدقاء و الجیران

 أنشطة الصحة و العافیة في •
الھواء الطلق للجمیع
 الطبخ الثقافي و تقاسم الطعام •
في المجتمع
جولات متطوعة في الحدیقة •

مساحة فعالیات و مھرجانات المجتمع •
مجموعة الرجال •
مجموعات البستنة •
فرص التطوع •

The Hidden Gardens 
25a Albert Drive 

Glasgow 
G41 2PE

 https://thehiddengardens.org.uk  0141 433 2722

 https://makeabignoise.org.uk/big-noise/govanhill/  0141 328 4113

 https://larkfieldcentre.weebly.com  0141 424 1797

Sistema Scotland - Big Noise
 سیستیما اسكتلندا، نحن ملتزمون بتحسین الحیاة و تقویة المجتمعات من خلال

الموسیقى و رعایة العلاقات
 یركز برنامج بیغ نویز بشكل خاص على التدخل في السنوات الأولى و التسلیم

 على المدى الطویل في غوفانھیل. یعتمد البرنامج تدریجیاً على المھارات
 الأساسیة مثل الاستماع و التركیز و الإیقاع و القافیة و العمل الجماعي أثناء تعلم

العزف على آلة موسیقیة في مجموعة

الخدمات ھي الأطفال الذین یعیشون أو یذھبون إلى المدرسة في منطقة غوفانھیل فقط 
(ضوضاء قلیلة (الرضع والأطفال الصغار مع والدیھم •

ضوضاء قلیلة الرضع و الأطفال الصغار مع والدیھم •
نادي بعد المدرسة •
نادي العطلات •
أوركسترا جوفانھیل المجتمعیة للبالغین •

109 Bellrock Street 
Glasgow 
G33 3HE

Larkfield Community Centre
 تم إنشاء مركز لاركفیلد كومیونیتي سینتر في منطقة  غوفانھیل لتعزیز فوائد

سكان غوفانھیل دون تمییز الآراء السیاسیة أو الدینیة أو غیرھا

مجموعة الفن •
فئة التمرینات النسائیة •
المجموعة النسائیة •
• أنشطة اجتماعیة

39 Inglefield Street, 
Govanhill, 

Glasgow, G42 7AY

!
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Cranhill Development Trust
 كرانھیل دیفیلوبمینت تراست (سي دي تي) ھو جزء لا یتجزأ من مجتمعھ، و
 یستجیب بنجاح للاحتیاجات المعقدة لكرانھیل منذ عام 2002. تتمثل الأھداف

 الخیریة الأساسیة لـ (سي دي تي) في تعزیز المرونة و معالجة الفقر و معالجة
الاستبعاد الاجتماعي من خلال مجموعة شاملة من البرامج و الفرص و الأحداث

قابلیة التوظیف و دعم الرفاھیة •
برنامج العطلة •
جلسات البستنة المجتمعیة •

الصفوف الأنجلیزیة •
نادي الطبخ الاجتماعي •
دعم رقمي •

 https://cranhilldt.org.uk  0141 774 3344

 https://www.finnsplace.org  0141 632 7520

 www.thesoundlab.org.uk

109 Bellrock Street 
Glasgow 
G33 3HE

The Sound Lab
 یساعد ساوند لاب الشباب و المجتمعات الأخرى على تحقیق إمكاناتھم الإبداعیة

من خلال الموسیقى و الوسائط و التعلیم الرقمي و الفني المجاني

الغناء وكتابة الأغاني •
و غناء
مھارات الدي جي و الإنتاج •
الغیتار •
طبول •

لوحة المفاتیح •
البث / الإذاعة •
 و أكثر من ذلك •
...بكثیر

Finn's Place
 الھدف من فینز بلایس ھو توفیر الفرص للسكان المحلیین لتحسین و تعزیز

رفاھھم من خلال برنامج أسبوعي من الأنشطة و الفعالیات المجتمعیة العرضیة

التأمل المسیحي •
مجموعة رجال یتحدثون •
الصفوف الأنجلیزیة •
جلسات الحدیقة •

متاھة داخلیة / المشي الیقظ •
 مساحة اجتماعیة داخلیة مع •
مرطبات مجانیة

Finn's Place, 
Langside Church, 
167 Ledard Road, 

Glasgow, 
G42 9QU
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 https://www.gmacfilm.com  0141 553 5400

 https://southseeds.org  0141 636 3959

 https://castlemilkparishch.wixsite.com/castlemilk-parish  0141 634 7113

GMAC Film
 تم إنشاء جي إم أیھ سي فیلم كمؤسسة خیریة في عام 1982، و ھو مركز

 إعلامي مفتوح الوصول یقدم برنامجًا إبداعیاً و فنیاً لجمیع الأشخاص، بغض
 النظر عن العمر أو الخلفیة أو الدخل لاكتساب المھارات و المعرفة و الموارد

و الثقة لتحقیق طموحاتھم في الأفلام و في مكان آخر في القطاع الإبداعي
Fifth Floor, 

Trongate 103, 
Glasgow, 
G1 5HD ورش الشباب •

أكادیمیة بي إف آي السینمائیة 24-16 •
قابلیة التوظیف لقطاع الشاشة بدء الشاشة •
مخطط تكلیف الفیلم لیتل بیكتشرز •
شبكة وعرض أحداث الفیلم الخاص بك مقھى فلیكر •

South Seeds
 تعمل ساوث سیدز بالشراكة مع السكان والمنظمات داخل المجتمع المحلي

 للمساعدة في تحسین المنطقة ومساعدة ساوث سایدرز على عیش حیاة أكثر
 استدامة. تضمنت مشاریع  ساوث سایدز الأخیرة زیادة الوعي بالطاقة لسكان
 ساوثساید، و مساعدة الناس على معرفة المزید عن زراعة الطعام في مواقعھا

 في كوینز بارك، و تقلیل كمیة النفایات التي ننتجھا من خلال مشروع مكتبة
الأدوات

أنشطة البستنة •
الأنشطة في الھواء الطلق •

أنشطة البستنة •
الأنشطة في حقیبة حقیبة •

(G43 و G42 و G41 یتم تقدیم الأنشطة للسكان المحلیین (سكان الرموز البریدیة **

514 Victoria Road 
Glasgow, 
G42 8BG

Castlemilk Parish Church
 تھدف كنیسة أبرشیة كاسلمیلك إلى أن تكون منفتحة و مرحبة و شاملة و

 تحاول إیجاد طرق جدیدة وفعالة لخدمة شعب كاسلمیلك. نبحث عن نقاط القوة
 و الھبات التي یتمتع بھا السكان المحلیون و نشجعھا، بالإضافة إلى الأرضیة

 المشتركة و القیم التي نشاركھا مع المنظمات الأخرى، فنحن نعمل معاً لرعایة
و دعم مجتمعنا

نادي حساء الغداء •
الشاي والكعكات •

وجبات المجتمع •
المجموعات الحرفیة •
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Glasgow Life Community Centres
 غلاسكو لایف ھي مؤسسة خیریة تقدم أنشطة ثقافیة و ریاضیة و تعلیمیة نیابة

 عن مجلس مدینة غلاسكو. من خلال القیام بذلك، نھدف إلى إحداث تأثیر
إیجابي على الأفراد و المجتمعات التي یعیشون فیھا و المدینة ككل

 تقدم غلاسكو مجموعة من الخدمات بما في ذلك الفنون و الموسیقى و الریاضة
 و الأحداث في العدید من المراكز المجتمعیة في جمیع أنحاء غلاسكو. تقع

المراكز المجتمعیة في
 بارلانارك - بارمولوش - بیلكریج - كاستلیملك - كوبیر - كرانھیل - دارنلي -

درامشابیل - جیف شو - جوفانھیل
- لین بارك - مارھیل - نیثرتون - بارتیك - بینیلي - بولوك -

بولوكشیلدز - بوسیلبوینت - روتشیل - سانت فرانسیس

فرص التعلم •
الصفوف الأنجلیزیة •
الرقص •
الیوجا •
الأنشطة الدینیة •

نادي الحیاكة •
الكاراتیھ •
ثا تشي •
أنشطة الأطفال •
نشاطات ریاضیة •

 https://www.glasgowlife.org.uk  0141 287 4350

 https://www.maryhilegration.org.uk  0141 946 9106

Maryhill Integration Network
 تم إنشاء شبكة ماریھیل انتیجرایشن نیتوورك (إم آي إن) لجمع طالبي اللجوء
 و اللاجئین و المھاجرین و السكان المستقرین في غلاسكو معاً. تعمل إم آي

 إن على تطویر مشاریع تدعم التغییر الاجتماعي الإیجابي من خلال الاستثمار
 Maryhill Integration Network.في المجتمعات و توفیر مساحة ترحیبیة و آمنة و شاملة

35 Avenuepark Street, 

مجموعة الفن •
الصفوف الأنجلیزیة •
مجموعة العائلة •
نادي البستنة •
جوقة الفرح •

Glasgow,  

G20 8TS

مجموعة الرجال •
دعم طالب اللجوء واللاجئین •
مجموعة سیدات الواحة •
دعم تكنولوجیا المعلومات •
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 https://www.merrygoroundglasgow.co.uk  0141 423 2299

 https://www.infosource.org.uk  0141 258 2773

 https://weekdaywowfactor.com  07717 732 542

Community Info Source
 یعمل كومیونیتي إنفو سورس مع المجتمعات المھمشة في جلاسكو، و بشكل

 أساسي مع طالبي اللجوء و اللاجئین، لوضع أفكارھم موضع التنفیذ و ضمان
.حقوقھم

Merry-Go-Round
 میري-غو-راوند ھو متجر شامل للأطفال. - مؤسسة اجتماعیة و جمعیة

خیریة مسجلة تقدم
 متجر صغیر في ساوثساید غلاسكو حیث یمكن للعائلات شراء سلع أطفال •
.مستعملة عالیة الجودة بأسعار منخفضة
.مساحة داعمة مع برنامج أحداث حیث یتم الترحیب بالجمیع •
.السلع المجانیة والدعم للأسر التي تحتاج إلى أكبر قدر من المساعدة •
أطفال •
دعم الرضاعة الطبیعیة •
الأب و فطائر •

32-36 Nithsdale Road
Strathbungo

Glasgow 
G41 2AN

 للمبتدئین ESOL دروس •
((عبر الإنترنت وجھاً لوجھ
& دعم الأقران •
المتطوع الأصدقاء •

مناحي الرفاھیة •
والأنشطة
 حقوق السكن لطالبي اللجوء •
والدعم
دعم الإخلاء •

The Albany Centre 
44 Ashley Street 

G3 6DS

Weekday Wow Factor
The Weekday Wow Factor priorities working with adults 50+. 
However, younger adults are welcome! We using exciting and 
healthy leisure activities to make new friendships and gain new 
confidence along the way.

• Virtual Daytime Disco
• In-person Daytime Disco
• International music

and dance

• Mini-bus day trips
• Virtual Tai Chi
• Virtual walks
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Kinning Park Complex
 مجمع كینینج بارك ھو مساحة مملوكة للمجتمع في جنوب جلاسكو ، وھو مكان
تعمل فیھ مجتمعاتنا معاً لضمان إعطاء الأولویة للرفاھیة في عالم مستدام وعادل

الدعم والتوجیھ •
مجموعة الرجال •
المجموعة النسائیة •

الأحداث •
الفصول •

 https://www.kinningparkcomplex.org  07544 612 437

 http://gilded-lily.org.uk/  0141 440 1109

 https://www.makedogrow.co.uk  0141 440 5998

Kinning Park Complex 
43 Cornwall Street 

Glasgow 
G41 1BA

Gilded Lily
 تساعد أنشطة غیلدید لیلي الحائزة على جوائز النساء على التغلب على

 الحواجز و تصبح أكثر ثقة وإبداعًا. تقوم غیلدید لیلي بذلك من خلال برامج
 داعمة و مرنة للاستكشاف و البدء و النجاح في المؤسسة أو المؤسسة

الاجتماعیة أو التوظیف

الثقة و الرفاھیة •
صناعة الصابون  •
و قنبلة الاستحمام
 صناعة الإكسسوارات و •
المجوھرات
المشي بصحبة مرشدین •

دروس فن الطبخ •
دروس الرسم •
تدریب معتمد •
الوصول الرقمي و الدعم •

1008 Govan Road, 
Govan 

G51 3DU

Make Do & Grow
 إنھا مؤسسة اجتماعیة مقرھا غلاسكو تدعم العائلات من خلال الإبداع و اللعب
 و إعادة الاستخدام و إعادة التدویر. تشجع میك دو آند غرو التطویر الإبداعي

 من خلال فصولنا المنظمة و جلسات اللعب المجانیة باستخدام مواد قابلة لإعادة
التدویر

الفعالیات المجتمعیة •
ورش عمل إبداعیة •
 حرف یدویة للأطفال الصغار (من •
(18 شھرًا إلى 5 سنوات
 نادي جونیور للفنون (من سن 5 •
(إلى 8 سنوات

(نادي الفن (8-12 سنة •
• Family Craft 
Club (جمیع الأعمار)
مكتبة الألعاب •

41 Burleigh Street 
Glasgow 
G51 3LA
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 https://www.theportalarts.com  0141 445 1666

 https://elderpark.org  0141 440 2244

 https://www.galgael.org  0141 427 3070

The Portal Arts
The Portal Arts is an art and media charity based in Govan, 
Glasgow. Through creative participation, we aim to improve 
wellbeing and address inequality. The creative participation 
programmes provide opportunities to meet new people, develop 
creative skills and access professional resources. 
* Self-referral required for the services below.

• Kickstart employment
programme

• The Portal Seniors
Film Club

The Portal Arts 
978 Govan Rd 

G51 3AJ

Elderpark Housing Association
Alongside building new and affordable homes for the people of 
Govan, Elderpark Housing Association work towards building the 
community and helping make Govan such a great place to live. 
The Elderpark Housing’s Community centre offers a wide range of 
activities for all ages.

• Arts and Crafts Class
• Youth Clubs
• Community Lunch
• Drama and Performance

Class (14-19 years old)

• Volunteering
Programme

• Cookery course
• Gardening and Growing

Vegetables

Elderpark Housing 
Association, 

65 Golspie Street, 
Glasgow, 
G51 3AX

GalGael Trust
GalGael are a working community based in Glasgow, Scotland, 
working together on demanding common tasks that demonstrate 
ways of living with more humanity in our times. Central to all 
work in Galgael is learning how to create and practice healthy 
community – community that is good for individuals and society as 
a whole.

• Woodwork Program
• Boat Building
• Basic Woodwork

• Workshop
• Garden Growing Space

& Volunteering

15 Fairley Street 
Glasgow 
G51 2SN
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الدعم الأسري •
العلاج باللعب •
صداقة •
استشارات الكبار •
التدریب والعمل التطوعي •

MUSICIANS IN EXILE: The Glasgow Barons
 یرحب الموسیقیون في المنفى بملتمسي اللجوء و الموسیقیین اللاجئین في

 غلاسكو و حولھا. نلتقي في ھیلھید مساء كل ثلاثاء للتمرن. توفر مؤسستنا
   الخیریة ذا غلاسغو بارونز الداعمة مساحة للتدریب، و نفقات السفر، و الأدوات،
 و فرص الأداء. قدمنا عروضنا في البرلمان الاسكتلندي، و مھرجان اللاجئین في
 اسكتلندا، و المھرجانات في غلاسكو و ادنبره. نحن نؤدي و ندعم بعضنا البعض

في عزف موسیقى أوطاننا
• موسیقیون في المنفى

18-20 Orkney Street,
Govan, 

Glasgow G51 2BX

 https://www.glasgowbarons.com  paul@glasgowbarons.com  07464 669 972

The Preshal Trust
 تم إطلاق بریشال تراست في نوفمبر 2002 و ھي مؤسسة خیریة مسجلة

 مقرھا في جوفان. الھدف من بریشال تراست ھو إحداث فرق في حیاة الناس
 داخل جنوب غرب غلاسكو من خلال توفیر رعایة و دعم محلیین شاملین

للأفراد و عائلاتھم الذین یعانون من آثار الاستبعاد الاجتماعي

The Preshal Trust 
PO Box 7344 

8 Aboukir Street 
Glasgow G51 4QX

التصویر الرقمى •
حصة الطبخ •
الحیاكة •
دروس الغیتار •

نادي الإفطار •
حصة فنون •
الخیاطة •
 المجموعة •
النسائیة
صنع البطاقة •

 جنیھ إسترلیني 1 •
في 2 دورة غداء
البنغو •
الكورال •
طبول •
صف الخبز •

 https://www.preshaltrust.org.uk  0141 445 3689

 https://www.govanhelp.org  0141 445 6481

Govan Help
 تدعم جوفان ھیلب العائلات التي لدیھا أطفال في منطقة جوفان في غلاسكو.
 إنھا مؤسسة خیریة موجودة لبناء المرونة و الثقة و القیمة الذاتیة للأطفال و

 Pearce Instituteعائلاتھم من خلال توفیر مجموعة من خدمات التدخل المبكر
840-860 Govan Rd,

Glasgow
G51 3UU

استشارات الكبار •
 المترجمین الفوریین •
المجتمع
ذا جوفان بانتري •
 جنیھ إسترلیني لما یصل إلى 2.50 *
10 عناصر
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 https://www.ubuntu-glasgow.org.uk  07835 160 913 Emergency Support  07570 877 817

 https://www.rangerscharity.org.uk  0141 580 8775

Ubuntu Women Shelter
 أوبونتو وومین شیلتر ھي مؤسسة خیریة مقرھا غلاسكو و تقدم دعمًا عملیاً غیر

 مشروط للنساء المعوزات و الأشخاص من الجنسین المھمشین الذین لا یمكنھم
اللجوء إلى الأموال العامة ووضع الھجرة غیر الآمن في اسكتلندا

الإقامة قصیرة المدى •
 دعم عملي للعوز (إیجاد محام، •
 تسجیل الممارس العام، المنح
(النقدیة الطارئة
 المشورة و المعلومات (التعلیم، •
 الصحة، الإسكان، المطالبة
(بجلسات حقوقك
زیارة أسبوعیة •
 الاثنین 10-2 مساءً) لوضع)
 اللافتات و الدعوة المتخصصة و
العمل الاجتماعي

 متخصص في التدریب على •
التمكین و الرفاھیة
 رفع مستوى الوعي والتواصل و •
 القیام بحملات لإنھاء البیئة
المعادیة
مركز المجتمع •
 خط المساعدة في حالات •
 الطوارئ على مدار 24 ساعة
 للنساء والفتیات الخاضعات
 لظروف إن بي آر إف و الھرب من
العنف

Room 8, Block A 
The Adelphi Centre 

Glasgow 
G5 0PQ

Rangers Charity Foundation
 توجد المؤسسة لتكون قوة من أجل الخیر نیابة عن عائلة رینجرز، لإظھار
 التعاطف مع المحتاجین، و معالجة عدم المساواة و خلق الفرص للأشخاص

من جمیع الأعمار لتغییر حیاتھم للأفضل

 مجموعات الصحة العقلیة •
للرجال
النشاط البدني •
الاستشفاء عند الوصول •
مجموعات التلامیذ •

كرة قدم المشي  •
(سن +50)
 كرة القدم للمعاقین بصریاً (من 8 •
(إلى 18 عامًا
 كرة قدم صدیقة للتوحد (16-5 •
(سنة

Argyle House 
Ibrox Stadium 

150 Edmiston Drive 
Glasgow 
G51 2XD
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Home Start Glasgow South
 ھوم ستارت غلاسكو ساوث ھي مؤسسة خیریة لدعم الأسرة تقدم الدعم الذي
 یساعد على منح الأطفال الصغار أفضل بدایة ممكنة في الحیاة. إنھم یعملون
 مع العائلات التي تعیش في الجزء الجنوبي من جلاسكو و لدیھا طفل واحد
 على الأقل أقل من 8 سنوات لمساعدتھم على التغلب على المشكلات التي

تؤثر على حیاتھم من خلال مجموعة من خدمات دعم الأسرة

 الآباء والأمھات (مجموعة دعم •
(الفترة المحیطة بالولادة
 مجموعة دعم - ASN مجموعة •
الأقران للآباء / مقدمي الرعایة
 تدلیك الطفل - المنزل و الدعم •
الجماعي
ورش عمل اللعب الإبداعي •
دعم الأسرة المدرسیة •
الصفوف الأنجلیزیة •
مجموعة عمل •
الرحلات والمناسبات العائلیة •

فرص التطوع •
 المتطوعین / المعلمین الزائرین •
للمنازل
خدمة دعم الفترة المحیطة بالولادة •
خدمة منازل مزدھرة •
دعم الأسرة المكثف •
إرشادات تفاعلیة بالفیدیو •
دعم الآباء 1-1 •
ورش عمل الآباء قبل الولادة •

 https://www.homestartglasgowsouth.org.uk/home-2/  0141 570 8735

 http://gyip.org.uk/  0141 445 4505

Govan Youth Information Project
 إنھا منظمة غیر ربحیة تھدف إلى تقدیم عمل شبابي مفعم بالتمكین وذو مغزى

لجمیع الأطفال والشباب في منطقة جلاسكو جوفان

Pollokshaws Burgh Hall 
2025 Pollokshaws Road 

Glasgow 
G43 1NE

أحكام الشباب •
برنامج العطلة المدرسیة •

التربیة البدنیة والاجتماعیة •
المعلومات والنصائح •

9 Water Row 
Govan Cross, 

Glasgow 
G51 3UW
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 www.theportalarts.com/creative-steps-to-wellbeing/  creativesteps@theportalarts.com

Bike for Good
 بایك فور غوود ھي مؤسسة خیریة و اجتماعیة بدأت في یولیو 2010، و

 توفر الوصول إلى دراجات منخفضة التكلفة و لكن ذات جودة عالیة مع تقدیم
 برنامج شامل للمشاریع الشاملة التي تعزز و تدعم و تشجع مستویات أعلى من

ركوب الدراجات
دروس ركوب الدراجات •
إصلاح جلسات الدراجة الخاصة بك •
النساء والدروس / الألعاب غیر الثنائیة •
الإصلاح السریع •

65 Haugh Road 
Glasgow G3 8TX
0141 248 5409

539 Victoria Road 
Langside Lane 

Glasgow G42 8BH
0141 261 1609

Gallery 966, 
966 Govan Road 

G51 3AJ

 www.bikeforgood.org.uk  workshopglsouth@bikeforgood.org.uk   workshop@bikeforgood.org.uk

Creative Steps
 قدم برنامج كرییتیف ستیبس مشاركة إبداعیة و دعم الأقران للأفراد الذین یعانون

.من ظروف صحیة عقلیة دائمة و عدم وجود اتصال مع مجتمعھم
 یركز ھذا البرنامج الفعال المكون من ثلاث خطوات على بناء نقاط القوة لدى

المشاركین حتى یتمكنوا من التقدم من مكان العلاج مرة أخرى

المجموعات المجتمعیة •
الكورال •
دروس الخیاطة والفنون •



 شراكة الرعایة الصحیة و الاجتماعیة 
فریق تحسین الصحة المحلیة في الجنوب

ماذا یجري؟  | 18

The Glendale Women’s Cafe
 یعمل مشروع مقھى جلیندال النسائي على إنشاء حي متماسك في بولوكشیلدز
 من خلال تمكین النساء المحلیات. نحن نقدم مساحة آمنة و مرحبة حیث یمكن

للنساء أن یجتمعن للتعلم و الإبداع و الاستمتاع و دعم بعضھن البعض
423 Shields Road 

Pollokshields 
Glasgow 
G41 1NY

یمشي •
جلسة صیاغة •
ورش عمل للصور •
تدلیك •
ESOL فصول •

 https://glendalewomenscafe.org.uk  07871 350 149

 www.fanzclub.org  info@fanzclub.org

FanzClub CIC
 یسھل فانز كلوب دمج المجتمعات المھمشة في الحیاة الیومیة في المملكة

 المتحدة. نقوم بذلك من خلال تسھیل الوصول المجاني إلى الأحداث لأولئك
 الأشخاص الذین لن یحصلوا في العادة على فرصة لحضور عرض تذاكر. نحن

 ندعم طالبي اللجوء و اللاجئین و الأطفال غیر المصحوبین و ضحایا الاتجار
بالبشر و المعوزین و غیرھم من المھاجرین

22 Ibrox Street 
Glasgow 
G51 1AQ

سینمات •
المسرح •
المھرجانات •
العربات الحیة •
مخطط الأصدقاء •
ریاضات •

 https://www.instagram.com/fanzclubcic/
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منظمات المعلومات و المشورة
فریق تجسیر صحة اللجوء

 نحن جزء من خدمات التشرد بالشراكة في الرعایة الصحیة والاجتماعیة •
بمدینة غلاسكو في وسط مدینة غلاسكو
 نقدم تقییمات صحیة أولیة لجمیع طالبي اللجوء الوافدین حدیثاً إلى مدینة •
 جلاسكو أثناء انتظارھم قرارًا بشأن طلبھم للحصول على اللجوء من وزارة
الداخلیة
یتم تسجیل جمیع مستخدمي الخدمة لدى طبیب عام محلي •
 سوف نحدد الاحتیاجات الصحیة الفوریة و نحیلك إلى خدمة إن إتش إس •
المناسبة
 نقدم أیضًا معلومات و تفاصیل الاتصال حول كیفیة الوصول إلى الخدمات •
خارج ساعات العمل و الصیدلیة أولاً و كیفیة الوصول إلى الطبیب العام
 سنحیلك أیضًا إلى خدمات أخرى بما في ذلك خدمات التكامل المحلیة و •
خدمات الطرف الثالث الأخرى
سوف نقدم دعمًا مستمرًا للصحة العقلیة إذا لزم الأمر •
نقدم عیادات صحیة وجھاً لوجھ •
نحن نقدم فرزًا عبر الھاتف لجمیع المرضى في •
الإقامة الأولیة
 بمجرد أن یتخذ المریض قرارًا إیجابیاً بشأن طلب اللجوء الخاص بھ و •
 ینتقل من مكان الإقامة الأولي، نخصص لھ طبیباً عامًا في المنطقة التي
یقیمون فیھا

 09:00-17:00
 0141 531 1501

اتصل

من الإثنین إلى الجمعة

Clyde House 209 
Govan Road 
Glasgow G51 1HJ
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منظمات المعلومات و المشورة

Migrant Help

 open 24/7: 0808) خط المساعدة الخاص باللجوء المجاني
8010 503) https://www.migranthelpuk.org

Scottish Refugee Council
 0808 1967 274 9am to 5pm من الاثنین إلى الجمعة من
https://www.scottishrefugeecouncil.org.uk

The Unity Centre
تختلف ساعات العمل 7992 427 0141 
https://unitycentreglasgow.org

Glasgow City Mission
0141 221 2630 / 0141 445 3551
https://www.glasgowcitymission.com

British Red Cross
 09.30 – 13.00 and 14.00 – 16.15 الاثنین و الثلاثاء و الخمیس
الأربعاء و الجمعة مغلق
07590 445367 / https://www.redcross.org.uk

Refuweegee
 / الملابس و الأدوات المنزلیة و المواد الغذائیة - مجاناً (الحجز ضروري) للحجز - 0141 401 0756
enquiries@refuweegee.co.uk
https://www.refuweegee.co.uk
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منظمات المعلومات والمشورة - تابع

Simon Community Scotland
 دعم الأشخاص الذین یعانون من التشرد أو المعرضین لخطر ذلك
Open 24/7: 0800 027 7466

Maslow’s Community Shop - الملابس و السلع المنزلیة المجانیة
 70 Shaw Street: Monday to Friday, 10am - 4pm
94 Langlands Road: Tuesday to Friday, 10am - 4pm
0141 387 0978 / https://www.maslowscommunity.co.uk

Positive Action in Housing
10am to 5pm Monday to Friday: 0141 353 2220
https://www.paih.org

Trafficking Awareness Raising Alliance
دعم الأزمات للنساء البالغات من ضحایا الاستغلال الجنسي التجاري
 0141 276 7724
https://www.tarascotland.org.uk

The Bridges Programme - التوظیف و التعلیم و دعم التدریب
 Monday-Friday, from 9am to 5pm: 0141 558 9749
https://www.bridgesprogrammes.org.uk

Safe in Scotland
إیواء طارئ لطالبي اللجوء المعوزین. ھاتف الخدمة: 07818372130
Website: www.safeinscotland.com

SOHTIS
دعم طویل الأمد لجمیع الضحایا البالغین و الناجین من الاتجار بالبشر أو الاستغلال
www.sohtis.org / enquiries@sohtis.org
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ملحوظات



 شراكة الرعایة الصحیة و الاجتماعیة 
فریق تحسین الصحة المحلیة في الجنوب

معلومات لطالبي اللجوء واللاجئین | 23

ملحوظات



• 343338  v2.0




