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ہو رہا ہے؟   ا ی ک   
 

معلومات ے یکے لوں نیاور پناہ گز یکے متلاش پناہ  

 
موں یتنظ  م یمق  ں یآپ کو گلاسگو م  ں ی اس کتابچے م  

اور مفت ں یہ  ی جو مدد فراہم کرت ی فہرست ملے گ ی ک   
ورکشاپس اور بہت کچھ ونٹس،ی گروپس، ا اں،یسرگرم   

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

! د ی خوش آمد   ں ی گلاسگو م   
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

۔ ںیتک درست ہ 2023جون  لات یدرج تفص ںیاس کتابچے م
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31 Garmouth Street 

Govan 

G51 3PR 

اور پورے  نوںیپناہ گز ، متعدد اجتمای گروہ ںیعلاقے م یمقام کٹیپروج یونٹیکم گوون

احترام، تعاون  یمدد کرتا ہے، تاکہ مساوات، باہم یلوگوں ک یپناہ کے متلاش ںیگلاسگو م

 یسماج ںیگوون کے علاقے م ٹریبنا کر گر یونٹیمضبوط کم کیا یانضمام پر مبن باہمیاور

جا سکے۔ ایانصاف حاصل ک  

کٹیپروج یونٹیگوون کم  

https://www.govancommunityproject.org.uk 0141 445 3718 

مدد کرنے  یبنانے اور ان ک اریکو بااخت نیوطن خوات نیاور تارک نوںیپناہ گز میمق ںیملک گلاسگو م
ادارہ ہے۔ یسماج کیکا ا  

 یزبانیم یک وںیمعاون اور جامع سرگرم گریمتعدد د ںیالعمل جگہ ہے جس م ریکث کیا فےیک ملک
ں؛یشامل ہ ںیم وںیہے۔ سرگرم یجات یک  

 

 

 

: ںیپر جائ جیان کے انسٹاگرام پ ےیکے ل ٹسیاور اپ ڈ بلیٹائم ٹ   

https://www.instagram.com/milk_cafeglasgow/?hl=en 

ملک کیفے   

 ڈیادارہ ہے جو گلاسگو کے ساؤتھ سائ یراتیخ یاتیماحول ادتیق ریز یک یونٹیکم کیاربن روٹس ا
بنا رہا ہے۔ اریلوگوں کو بااخت یمقام اورکام کر رہا ہے ںیم  

اور ماحول کو فائدہ  وںیبرادر یکرنا جو ان کو، ان ک اںیلیتبد ںیم یانتخاب اور طرز زندگ سےیا
۔ںیپہنچاتے ہ  

 

 اربن روٹس

https://www.milkcafeglasgow.co.uk hellomilkcafe@gmail.com 

http://www.urbanroots.org.uk 0141 613 2766 

 
 

 
 

کے گروپس  یباغبان   •  

شن ی کنزرو نڈی ل ووڈ  •  

کٹس ی پروج ئنگی لب ی ڈور و آؤٹ   •  

واکس   فوٹو  •  

کے کھانے  یونٹ ی پکانے والے گروپس اور کم کھانا  •  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Milk Cafe Glasgow 

452 Victoria Road 

Glasgow, 

G42 8YU 

/ سائن اپ درکار( نی کلاسز )صرف خوات    ESOL  •  

کا گروپ اور مشترکہ لنچ  نی خوات   •  

فے ی ک ت ی چ بات  •  

 مشورہ اور وکالت  • فے ی ک ت ی بات چ •

 انگلش کلاسز  • کا گروپ  مردوں •

 واؤچرز  ینٹری پ  • کا گروپ  نی خوات  •

 ورک کلب  ہوم • 

 بجے تک  1بجے سے دوپہر  10تا جمعرات صبح   ریلائن پ  لپی ہ ڈوائس یفون ا یفر •

0054 310 0800  

 
 

 ملک کیفے گلیسکو 
ویکٹوریا روڈ  452  

 گلیسکو،

  31 گارماؤتھ اسٹری ٹ 
 گوون

G51 3PR 
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https://www.cwin.org.uk/ info@cwin.org.uk 0141 573 0978 

ورک ٹین شنیگریانٹ یاور مغرب یسطو  

اور گوون  لڈزیطور پر پولوکش یادیبن کنیخدمات فراہم کرتا ہے ل لیدرج ذ ںیشہر بھر م یہ اجنسی 
کو۔ نوںیاور پناہ گز وںیکے نوجوانوں اور پناہ کے متلاش وںیبرادر یتیاقل یفام اور نسل اہیس ںیہل م  

 

یجنسیسپورٹ ا یونٹیکم یوتھ    

https://www.ycsa.org.uk enquiries@ycsa.org.uk 0141 420 6600 

نین مکے کمیونٹی ہال   

  

http://www.nanmckay.co.uk 0141 429 5370 

 
 

 
 
 
 

End of St John`s Road, 

 

 

Adjacent to 29 

St Andrews Drive 

Pollokshields,    

G41 5SR 

  

 
 
 
 
 
 

 

70 Coplaw Street, 

Glasgow, 

G42 7JQ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Garnethill 

 

 Multicultural 

Centre 21 Rose 

Street Glasgow 

G3 6RE 

  

( ںی عمر م یسال ک 25 -  16خدمات ) یمشاورت   •  

یتھراپ  کوی آرٹ سائ  ے ی کے ل نوجوانوں  •  

فٹ بال(   ،یانداز ری کلب )باکسنگ، ت  وتھی  ےی عمر کے ل ی سال ک 11-18  •  

کلاسز  سائلنگ  •  

( ںی عمر م یسال ک 25-14سپورٹ ) ڈنبرای آف ا وکی ڈ  •  

عمر کے پناہ   ی سال ک 25سے  16اور  وںی پناہ کے متلاش سیف ٹو گرو 
 شی پ  اںی سرگرم  یون ٹو ون سپورٹ، اور سماج  ،یتھراپ  کوی کو آرٹ سائ  نوںی گز

 کرتا ہے

•  

 
  کی کنارے پر واقع ا یورک گلاسگو کے وسط اور مغرب  ٹی ن  شنی گری انٹ  سٹ ی و نڈی ا نٹرلی س

فام   اہ ی وطن کارکنوں اور س نی تارک نوں،ی پناہ گز وں،ی ادارہ ہے جو پناہ کے متلاش یرات ی سکاٹش خ
مدد کرتا ہے جو ان کے    ںی حاصل کرنے م  ینسل کے لوگوں کو وسائل تک رسائ  یت ی اور اقل

۔ںی کو بہتر بناتے ہ  یزندگ اری مع  

 لنچ کلب
•  

 انگلش کلاسز 
•  

نوزی بنگو/ڈوم  
•  

مہارت  یفن   
•  

گروپ  یری تحر یقی تخل  
•  

۔ یکوکر  
•  

گلاس بنانا نڈی سٹ     
•  

 

 کلچرل فوڈ ہب  یملٹ  • گروپ  یسلائ  کا نی خوات  •

 کلاسز  انگلش • ورکشاپس   آرٹ •

 کا کھانا  یونٹ ی کم • کلاسز  یک ورزش  •

 ان سپورٹ  ڈراپ • کے گروپس  یباغبان  •
 

نان میکے   سال سے زائد عرصے سے رضاکاروں کے ذریعے چلائے جانے والے، 40
کے تمام رہائشیوں کے  پولوکشیلڈزمیں ایک جامع پروگرام ہے جو  میموریل کمیونٹی ہال

 معیار زندگی کو بہتر بنانے کے لیے وسائل کو اکٹھا کرتا ہے۔ 
 

  وز ی نڈری ا نٹی س 29
سے متصل  وی ڈرائ   

لڈز،ی پولوکش  

  ٹ، ی کوپلا اسٹر 70
 گلاسگو،

 
ہل  ٹی گارن   

 
  21 نٹری کلچرل س یملٹ 

گلاسگو  ٹی روز سٹر  
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Flemington House (2nd 

Floor), 

110 Flemington Street, 

Springburn, 

Glasgow, 

G21 4BF 

  

 

 
 

 

The Well Multi-Cultural 

Resource Centre 

42-44 Albert Road 

Govanhill 

G42 8DN 

 

 

 

 

 

 

 

 

McCormick Business 

Centre, 

50 Darnley Street, 

Glasgow, 

G41 2SE 

  

 

 

المذاہب گلاسگو  نیب  

https://interfaithglasgow.org 0141 558 0778 

https://mwrc.org.uk 0141 212 8420 

ںیہ ےیکے ل نیصرف خوات اںیسرگرم ہی   * 

نٹر یس سورس یکلچرل ر یملٹ  ل یو  

  سٹیہے جو ساؤتھ ا یٹ ی ریرجسٹرڈ سکاٹش چ کیا نٹریس سورسیکلچرل ر یملٹ لیو

ون ٹو  یہمار لیو یموجود ہے۔ د ےیخدمت کے ل یک وںیبرادر یتیاقل ینسل ںیگلاسگو م 

ان نقصانات پر قابو   عےیکے ذر وںی سرگرم یبنانے ک یاور دوست شنزیکنسلٹ ڈوائسیون ا

مدد کرتا ہے۔ یلوگوں ک ںیپانے م   

https://thewell.org.uk info@thewell.org.uk 0141 424 4523 

سنٹر   سورس ی ر   من ی آمنہ مسلم و   

پس منظر سے تعلق رکھنے والے لوگوں کے   یاور ثقافت   یالمذاہب گلاسگو مختلف مذہب  نی ب 
سہولت فراہم کرتا ہے۔ تعصب سے نمٹنےاور    یمکالمے اور تعاون ک ر،ی تعم ی ک یدوست  انی درم

مہارتوں سے آراستہ کرتا ہے۔ میں  اغلمش زی خ  جہی کے ساتھ نت  تناو یلوگوں کو مذہب   

 ورک   ٹی فوڈ جسٹس ن  • اںی سرگرم  یبحران ک یات ی موسم •

 بات ی وار تقر ہفتہ • کلب  نڈی ا کی و •

 کے واقعات مناظرے  • تک  مانی سے ا مانی ا •
 

 مشورے/مشاورت  • ٹ ی اور چۓ  چا •

 ببلز ٹاڈلر گروپ  • کلاسز  انگلش •
 

جامع سکاٹ   کی کو ا نی خوات   ینسل یت ی فام اور اقل  اہی ہے جو مسلم، س می باضابطہ تنظ کی ا نہی ام
جہاں مسلم   ںی کا تصور کرتے ہ  ای ہے۔ ہم دن  یکرت  ت ی حما یاور ان ک اری بااخت  ےی بنانے کے ل نڈی ل

۔ںی ہ  ی خواہشات کو پورا کر رہ  یاپن  نی خوات  ی ا م ی ا یاور ب   

 یتشدد سے متعلق آگاہ پر کے  وںیاور لڑک نیخوات •
 ت یورکشاپ اور ترب

ہیلپ لائن سروس، جس میں اسلامی مشورے کے لئے   •
 ہے۔   موجودہیلپ لائن پر ایک عالم دین بھی 

 اسلامی مشورے کے لئے رابطہ کریں۔  •
 

  نک یلاء کل شنیگریام • ورک سروس  سیک ی سیڈوکیا فنانشل •

• 0301 801 0808 

 سروس  یک یدوست ک فون یلیٹ • شن ی گروپ کے س فرینڈ شپ کے  نیخوات •

 ورک سروس  سیک • شن یبہبود کے س یقیتخل •

 تیحما یک ملازمت •
 

 (ESOL) کلاسز یزبان ک یزیانگر •
 

 

 
منزل(،  یہاؤس )دوسر  منگٹنی فل  

 
اسپرنگ برن،  ٹ،ی اسٹر منگٹنی فل 110

 گلاسگو،

 
  سورس ی کلچرل ر یملٹ  لی و

نٹر ی س  
البرٹ روڈ گوان ہل   42-44  

 
 
 نٹر،ی کارمک بزنس س کی م

 گلاسگو،  ٹ، ی اسٹر یڈارنل 50

0301 801 0808  
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hthttps://www.freedomfromtorture.orgtps://www.freedomfromt 0141 420 
3161 

 

 

 

 

 

 

 

تشدد سے آزادی    

 

 

 
 
 
 
 
 

126 Calder Street 

Govanhill 

Glasgow 

G42 7QP 

  

 

 
 

 

 

 

 

69 Dixon Road, 

Glasgow, 

G42 8AT 

 

 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 

 

 

12 Commercial Road, 

Glasgow,  

G5 0PQ 

ٹرسٹ  یونٹ یوون ہل باتھس کمگ  

https://www.govanhillbaths.com 0141 433 2999 

https://womenonwheels.org.uk 07927 357 140 

لز ہی ن وا  من وو       

 

کے   یونٹ ی کم یواقع ہے جو مقام  ںی ہب ہے جو گون هل کے قلب م یونٹ ی کم کی گون هل باتھس ا
مفت فراہم کرتا ہے۔ ںی ورکشاپس اور کلاس  یمی تعل یصحت اور بہبود ک ےی ل  

شامل ہوسکتا ہے؛  ںی م ان  

 وگای  • +LGBTQI گروپ یباغبان  •

 یری گ یماہ  • اں ی سرگرم ی ک آرٹ •

 گروپ  واکنگ • کلب  وتھی  •
 

وومن اون وہیلز )ایس سی آئی او(، گلاسگو میں موجود ایک کمیونٹی سائیکلنگ ہب ہے جو خواتین  
اور ان کے خاندانوں کے لئے ہے۔ ایک خدمت جو خواتین کی طرف سے تشکیل دی گئی ہے، ہم 

ان کے خاندانوں کو سائیکل پر واپس لانے یا پہلی بار سائیکل پر بٹھانے کے لئے  خواتین اور 
ے ہیں۔ مختلف سائیکلنگ سرگرمیوں کی فراہمی کرت   

 
 

 کے اسباق  کلنگی سائ  • سپورٹ  یبڈ کی بائ  •

کی   ی اعتمادخود  • کی کلاسیں کرنے مرمت  •
 ڈرایئونگ

 تقریبات سماجی  • پر ہی کرا کی بائ  •
 

https://www.freedomfromtorture.org 0141 420 3161 

رہنے والے تشدد سے   ںی م  ہی ادارہ ہے جو برطان  یرات ی خ کی ا  ںی بھر م وکےی فرام ٹارچر  ڈمی فر
فراہم کرنے کے ساتھ ساتھ ٹارچر سے بچ جانے    سہولت ی بچ جانے والوں کو علاج اور طب 

ہے۔  تای حفاظت اور فروغ د ی والوں کے حقوق ک  
 لپمنٹی ڈو یونٹ ی تشدد سے بچ جانے والے افراد کو علاج، قانون، فلاح و بہبود اور کم ںی م گلاسگو
جا سکے۔  ای اور انضمام کو بڑها ی بحال یتاکہ ان ک ےہ  ی جاتیمدد فراہم ک ے عی کے ذر  

 
درکار ہے۔  فرل یر لف یس ا ی  فرلیر  ےیکے ل  یخدمات تک رسائ لی درج ذ  

 اور سپورٹ  یتھراپ  •

 کے حقوق  گزینوں پناہ •

 اںی سرگرم •
 

126 
گوون ہل   ٹی کالڈر سٹر 

 گلاسگو

 
 4 ونٹ ی  س،ی گوون ہل ورک اسپ 

 ڈکسن روڈ، گلاسگو،  69

 
 نٹر، ی س  یلفی ، اڈ27کمرہ 

 کمرشل روڈ، گلاسگو،  12
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https://www.crossreach.org.uk/our-locations/daisy-chain-early-years-project 0141 423 4777 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

The Barn Youth 

Centre, 37 

Abbotsford 

Place, Gorbals, 

Glasgow  

G5 9QS 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
  
 
 
 
 

 
 

Glasgow Elim 

Pentecostal Church 

42 Inglefield Street 

Glasgow  
G42 7AT

 
شن یا ی سوسیا ی ونٹی کم نڈیا وتھ یکراس روڈ   

 

www.cyca.org.uk info@cyca.org.uk 0141 429 3254 

https://www.facebook.com/BarnYouthCentre 

گزارنے   یزندگ خشگوار کو  ک ی کا ماننا ہے کہ ہر ا شنی ا یسوسی ا یونٹ ی کم نڈی ا وتھی کراس روڈ 
مواقع بشمول  ابی کا حق ہے۔ دست   

 گروپ  یسلائ  • ی مہم جوئ  یاور رہائش یرون ی ب  •

 گروپ  فرینڈ شپ  • کے واقعات  یبرادر یالثقافت  ری کث  •

 شنز ی س ئری جون  • گروپ  کشنی ہاؤسنگ ا گوربلز •

 شنزی س نئری س • گارڈننگ  یونٹ ی کم •

 ی اور دستکار فنون • علاج  ٹسوی ش وگا،ی  •

 فرای ڈے  یٹوسٹ  • ننھے بچے اور ٹاڈلرز گروپ  •
 

 فیملی کوکنگ  •
 

 گروپ  ا ایکٹنگک نوجوانوں •
 

ڈیزی چین ارلی ایج پروجیکٹ، والد اور بچے کے درمیان منسلکی کو بڑهانے کے لئے مکمل  
ترقیاتی کارروائیوں کا استعمال کرتا ہے۔ یہ پروجیکٹ کھیل، تکنیکی تعلیم کی کارروائیاں اور  

۔یافتہ اور مشغول رہیںتخلیقی فنون استعمال کرتا ہے تاکہ بچے محفوظ، صحتمند، پرورش   
 

 ۔شن ی کے س لی اور بچوں کے لئے ہفتہ وار کھ نی والد  - ںی لی آؤ اور کھ •

فلاح و   ی عمر کے بچوں ک ی اسکول ک ی پرائمر -پرورش کے پروگرام   میں اسکول  •
 ہے۔  ای گ ای کا ہدف بنا شنزی س سڈی ان ڈور اور آؤٹ ڈور ب  ےی بہبود اور نشوونما کے ل

 اسکولوں سے حوالہ درکار ہے۔  * •

کے ساتھ تعاون   ت ی شمول  یسماج  ےی کے ل یونٹ ی روما کم ی ک ہی رومان لوک دی جواکا۔  •
 جگہ'  ی ک لنےی کے علاوہ 'کھ

کھیل میں مدد کے ساتھ ساتھ اضافی  لٹل مارولز۔ بچوں اور خاندان کے لوگوں کو  •
 ۔ مدد بھی فراہم کرتی ہے

 ضرورت ہے۔   یمدد کانفرادی  ے ی کے ل نی والد  -تعاون  یخاندان  •

 

https://www.crossreach.org.uk/our-locations/daisy-chain-early-years-project 0141 423 4777 

 
 

  37سنٹر،  وتھی بارن 
  س،ی فورڈ پل بٹسی ا

 گوربالز، گلاسگو 

 می لی گلاسگو ا
  42کوسٹل چرچ  ینٹ ی پ 

 گلاسگو  ٹی سٹر  لڈی انگل ف
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Sistema Scotland - Big Noise 

https://makeabignoise.org.uk/big-noise/govanhill/ 0141 328 4113 

https://larkfieldcentre.weebly.com 0141 424 1797 

 

 

 

 

کفیلڈ کمیونٹی سینٹررلا  

 
 

 
 

 
The Hidden Gardens 

25a Albert Drive 
Glasgow 

 

 

 

 

G41 2PE 
• 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

109 Bellrock Street 

Glasgow 
 

G33 3HE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

دی ہڈن گارڈنز   

https://thehiddengardens.org.uk 0141 433 2722 

ہے۔  جنت   یخوبصورت عوام  کی واقع ا ںی علاقے ملڈزی گلاسگو کے پولوکشی ہڈن گارڈنزد  
 ں،ی مصروف سڑکوں سے دور آرام کر سکتے ہ  ی ہے جہاں آپ شہر ک علاقہ سبز  یشہر  کی ا ہی 

سے جڑ    وںی دوستوں اور پڑوس جگہ جہاں اپٓ  یقی تخل ایک  ں،ی کر سکتے ہ  افت ی فطرت کو در
۔ںی سکتے ہ   

 

  سبی کے ساتھ صحت اور تندرست یرونیب • جگہ  یاور تہواروں ک باتیتقر یاجتماع •
 اںیسرگرم ےیکے ل

 ئرنگی فوڈ ش یونٹیکھانا پکانا اور کم یثقافت • کا گروپ  مردوں •

 باغ کے دورے ںیم ادتیق یرضاکاروں ک • کے گروپس یباغبان •

 مواقع  رضاکارانہ •
 

 

گ نویئسب – نڈیسکاٹ لا اسسٹم  

سسٹما اسکاٹ لینڈ، ہم موسیقی کے ذریعہ زندگیوں کو بہتر بنانے اور جماعتوں کو مضبوط  
ہیں۔ کرتے مستحکمکرنے کے لئے پر جوش ہیں، اور تعلقات کو   

پروگرام خاص طور پر گوون ہل میں ابتدائی سالوں کی مداخلت اور طویل مدتی   نویئسبگ  
ترسیل پر مرکوز ہے۔ پروگرام بتدریج بنیادی مہارتوں پر استوار ہوتا ہے جیسے کہ سننے،  

   ۔ ا، تال، شاعری اور ٹیم ورک میں ایک آلہ بجانا سیکھن توجہ
 

ہل علاقے میں رہنے والے بچوں کے لئے ہیں جو وہاں رہتے ہیں یا اس   خدمات صرف گوونیہ 
 علاقے میں اسکول جاتے ہیں۔

 لٹل نوائز )بچے اور چھوٹے بچے اور ان کے والدین(  •

 کے بعد کلب  اسکول  •

 کلب  ڈےی ہال •

 )بالغوں کے لئے( ہل کمیونٹی آرکسٹرا   گوون •
 

لارک فیلڈ کمیونٹی سینٹر گوون ہل ایریا میں قائم کیا گیا ہے تاکہ گوون ہل کے باشندوں کے  
 فوائد کو سیاسی، مذہبی، یا دیگر آراء کے امتیاز کے بغیر فروغ دیا جا سکے۔ 

1797  424 0141  https://larkfieldcentre.weebly.com 

 آرٹ گروپ  •

 ز کلاس یورزش ک یک نی خوات  •

 کا گروپ  نی خوات  •

 اںی سرگرم  یسماج •

•  
 

 
 

البرٹ   25aباغات  دہ ی پوش ید
 گلاسگو  وی ڈرائ 

109 
 گلاسگو  ٹی اسٹر لروکی ب  

 گوون ہل، ٹ، ی اسٹر لڈی انگل ف 39
 گلاسگو،

G42 7AY 
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فنز پلیس     

https://www.finnsplace.org 0141 632 7520 

 

 

 
 

 
109 Bellrock Stree 

Glasgow 

 

G33 3HE 

 

 

  
 

 
 
 

 

 

 

 

 گانا، گانا لکھنا اور آواز  •

 داوار ی مہارت اور پ  یکڈی جے  •

 گٹار •

 ڈرم •

 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

Finn's Place, 

Langside Church, 

167 Ledard Road, 

Glasgow, 

G42 9QU 

 

 مراقبہ  یسائ ی ع •

 مینز ٹاکنگ گروپ  •

 کلاسز  انگلش •

 شنز ی س گارڈن •

 

 

 ی چہل قدم یذہن /ایی انڈور بھولبل •

  یکے ساتھ اندرون  شمنٹی فری ر مفت •
 جگہ   یسماج

 

 کلاسز انگلش  •

 سوشل کوکنگ کلب  •

 سپورٹ  ٹلی جی ڈ •

ملازمت اور فلاح و   •
 ت ی حما یبہبود ک

 کا پروگرام  وںی چھٹ  •

گارڈننگ  یونٹ ی کم •
 شنزی س

 بورڈ  یک •

کاسٹنگ /   پوڈ •
 براڈکاسٹنگ

 ۔۔۔ بہت سے اور •

ٹرسٹ  لپمنٹیہل ڈو  ن یکر     

https://cranhilldt.org.uk 0141 774 3344 

ب ی ساؤنڈ ل  

 

سے    2002اپنی کمیونٹی کا ایک لازمی حصہ ہے، جو کرین ہل ڈویلپمنٹ ٹرسٹ )سی ڈی ٹی( 

کے بنیادی  سی ڈی ٹی کرین ہیل کی پیچیدہ ضروریات کا کامیابی سے جواب دے رہا ہے۔  

کو فروغ دینا، غربت سے نمٹنا اور پروگراموں کی ایک    اپس میں میل جولخیراتی مقاصد ٓ

 منعقد کرنا ہے۔  ، اور تقریباتدینا کرنا، مواقع ختمکو   دوریوںجامع رینج کے ذریعے سماجی 

 

کے   وشنی اور آرٹ ٹ  ٹلی جی ڈ ا،ی ڈی م ،یقی مفت موس یک زی ونٹ ی کم گری نوجوانوں اور د ب ی ساؤنڈ ل
ہے۔  یمدد کر رہ  ںی کو پورا کرنے م تی صلاح یقی تخل یاپن  عےی ذر  

کبھار   یکے ہفتہ وار پروگرام اور کبھ وں ی باشندوں کو سرگرم ی کا مقصد مقامفنز پلیس 
فلاح و بہبود کو بہتر بنانے کے مواقع فراہم کرنا ہے۔  یاپن  عے ی کے ذر ونٹسی ا یونٹ ی کم   

109 
 گلاسگو  ٹی اسٹر لروکی ب  

چرچ،   ڈی سائ  نگ ی جگہ، ل  یفن ک
 روڈ،  ڈارڈی ل 167

 گلاسگو،

www.thesoundlab.org.uk 
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خدمت  یکے لوگوں ک لکیم سلی، ک یہ تھا کہ کا مقصدکے قائم ہونے  چرچ رشیپ لکیم سلیک
خوش آئند اور جامع جو کہ  کوشش کرتا ہے یتلاش کرنے ک قےینئے اور موثر طر ےیکے ل

کو  معیاراور  ادوںیکے ساتھ ساتھ مشترکہ بن تحفظاور  ضرورتوں یلوگوں ک یہونا ہے ۔ مقام
کے ساتھ بانٹتے  موںیتنظ یہم دوسر ںیجنہ یں،ہ کرتے یحوصلہ افزائ یتلاش کرنے اور ان ک

۔ںیمل کر کام کرتے ہ ےیبھال اور مدد کے ل کھید یک یونٹیکم یہم اپن ں،یہ  
 

https://castlemilkparishch.wixsite.com/castlemilk-parish 0141 634 7113 

چرچ رشیپ لکیم سلیک  

 

 

 

 

 

 

 

 

ساوتھ سیڈز   

https://southseeds.org 0141 636 3959 

 

 

 

 ورکشاپس ینوجوانوں ک•

 بی ایف آی (24-16ی )ڈمیفلم اک•

 اسٹارٹ( نیملازمت )اسکر ےیکے ل کٹریس نیاسکر•

 (ںیریتصو ی)چھوٹ میاسک شننگیکم فلم•

 فلکر( فےی)ک ںیواقعات دکھائ یورک اور اپنے فلم ٹین•

 

فلم یاے س میا یج  

https://www.gmacfilm.com 0141 553 5400 

 
 

 

 

 

Fifth Floor, 

Trongate 103, 

Glasgow, 

G1 5HD 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 514 Victoria 

Road 

Glasgow, 

G42 8BG 
 بچت کے نکات  یک یتوانائ  •

 شنز ی سنشو نما کے  •

 اں ی سرگرم یک یباغبان  •

 اںی سرگرم یرون ی ب  •

میں ایک خیراتی ادارے کے طور پر قائم کیا گیا، 1982 فلم ایک کھلا  جی ایم اے سی    
اور فنکارانہ پروگرام فراہم کرتا  رسائی میڈیا سنٹر ہے جو تمام لوگوں کے لیے ایک تخلیقی 

ہے، عمر، پس منظر یا آمدنی سے قطع نظر، مہارت، علم، وسائل اور اعتماد حاصل کرنے  
 کے لیے فلم میں اپنے عزائم کو پورا کرنے کے لیے اور تخلیقی شعبے میں کہیں اور۔

کام کرتا ہے   ںی کے ساتھ شراکت م موںی اور تنظ وںی کے اندر رہائش یونٹ ی کم ی مقام ڈزی ساؤتھ س
مدد ملے۔   ںی گزارنے م یزندگ  داری پائ  ادہی کو ز ڈرزی تاکہ علاقے کو بہتر بنانے اور ساؤتھ سائ 

  پیداوار  یک یتوانائ  ے ی کے ل وںی کے رہائش ڈی ساؤتھ سائ  ںی م کٹوںی پروج ہی کے حال ڈزی ساؤتھ س
  ںی جاننے م  دی مز ںی اگانے کے بارے م فصلالاٹمنٹ پر   یاس ک ںی اضافہ، کوئنز پارک م ںی م

ہونے والے فضلے   دای پ  عےی کے ذر کٹ ی پروج ی ری مدد کرنا، اور اس کے ٹول لائبر یلوگوں ک
مقدار کو کم کرنا شامل ہے۔  یک  

 کے کھانے یونٹ ی کم •

 گروپس  کرافٹ  •
 

 سوپ لنچ کلب  •

 چائے اور اسکونز  •
 

 ففتھ فلور، 
  ،103 ٹی ٹرونگ

 گلاسگو،

روڈ   ہ ی وکٹور 514
 گلاسگو،

G1 5HD 

پوسٹ کوڈ کے   G41, G42, G43) ںی ہ  ی جات  یک شی کو پ  وںی رہائش یمقام اںی ** سرگرم
 یرہائش
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Maryhill Integration Network 

 

35 Avenuepark Street, 

Glasgow, 

G20 8TS 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 کلب  سلائ •

 

 کراٹے •

 

 یچ-تھا •

 

 اںی سرگرم  یک بچوں •

 

 اںی سرگرم یک لوںی کھ •

 

نٹرزی س یونٹ ی گلاسگو لائف کم  

      https://www.glasgowlife.org.uk 0141 287 4350 

ورک  ٹ ین شن ی گریہل انٹ  یریم  

اس کے ذریعے  فراہم کرتا ہے۔  اںی سرگرم ی ک کھنےی اور س لی کھ یثقافت کونسل  یگلاسگو سٹ 
لوگوں کو مستقل معاشرتی گروہوں میں شامل کرنا اور سبھی طرح کے   کہ  ہمارا مقصد ہے 

طور پر شہر پر مثبت اثر ڈالنا ہے۔   یاور مجموع لوگوں کو فائدہ مند بنانا ہے  
 ،یقی موس فہ،ی بشمول فنون لط یں،ہ  یت ی جا مختلف خدمات فراہم ک گلاسگو شہر میں گلاسگو

:ںی واقع ہ  ںی م نٹرزی س یونٹ ی ۔ کمباتی تقر ںی مراکز م یونٹ ی اور گلاسگو کے متعدد کم ل،ی کھ  
 

  -  پلی ڈرم چ -  ی ڈارنل -ہل   نی کر -کوپر   -  لک ی م سل ی ک -  گی کر لی ب  -بارمولوچ   - بارلانارک 
ل ی گوون  - شا  وف ی ج  

  - پوسل پوائنٹ  -  لڈزی پولوکش -پولوک   - یلی ن ی پ  - پارٹک  -  درٹنی ن  -  لی ہ  ی ری م -لن پارک  
فرانسس   نٹی س -  ل ی روچ  

 

ورک  ٹی ن  شنی گری ہل انٹ  یری م  (MIN) وطن،   نی تارک نوں،ی پناہ گز وں،ی پناہ کے متلاش ی اسی س
کرکے اور خوش آئند، محفوظ   یکار  ہی سرما ںی م زی ونٹ ی کر رہا ہے جو کم اری منصوبے ت  سےی ا

  ۔ںی کرتے ہ  تی حما  یک یلی تبد یمثبت سماج ے اور جامع جگہ فراہم کرک
 

کے مواقع  کھنےی س  
 

•  

کلاسز  انگلش  
 

•  

 رقص 
 

•  

وگای   
 

•  

اںی سرگرم یمذہب   
•  

 

 مردوں کا گروپ  •

اور پناہ   یپناہ کے متلاش •
 مدد یک نوںی گز

 کا گروپ  نی خوات  نخلستان •

 مدد ںی م یکنالوجی ٹ  شنی انفارم •

 

 آرٹ گروپ  •

 انگلش کلاسز  •

 گروپ  یملی ف •

 کلب یباغبان  •

 کن کوئر خوش •
 

 

 ورک  ٹی ن  شنی گری ہل انٹ  یری م
 

 ٹ، ی اسٹر وپارکی ون ی ا 35
 گلاسگو،

https://www.maryhilegration.org.uk 0141 946 9106 
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کٹریف وڈے وا کیو    

https://weekdaywowfactor.com 07717 732 542 

معلومات کا ماخذ یک یونٹیکم  

 

 

 

گو راؤنڈ یریم  

https://www.infosource.org.uk 0141 258 2773 

https://www.merrygoroundglasgow.co.uk 0141 423 2299 

 
     

 
 
 

32-36 Nithsdale Road 

Strathbungo 

Glasgow 

G41 2AN 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

The Albany Centre 

44 Ashley Street 

G3 6DS 

  

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

ادارہ اور رجسٹرڈ   یسماج ک ی ا -دکان ہے۔   یبچوں ک وڈی ل یجامع پر  ک ی گو راؤنڈ ا-یری م
: کرتا ہے شی ادارہ جو پ  یرات ی خ  

• گلاسگو کے ساؤتھ سائیڈ میں ایک بوتیک شاپ جہاں خاندان کم قیمتوں پر اعلیٰ معیار کے  

 سیکنڈ ہینڈ بچوں کے سامان خرید سکتے ہیں۔

۔ ہےکایک حمایتی جگہ جہاں ہر کوئی خوش آمدید •   
 • جن خاندانوں کو سب سے زیادہ مدد کی ضرورت ہے ان کے لیے مفت سامان اور مدد۔ 

 ماں اور بچوں کا گروہ • 

 • بریسٹ فیڈنگ سپورٹ 

باپ اور بچے  •   

طور    یادی کے ساتھ کام کرتا ہے، بن  زی ونٹ ی پسماندہ کم ںی سورس گلاسگو م شنی انفارم یونٹ ی کم
جامہ پہنانے اور ان   یکو عمل الاتی کے ساتھ، اپنے خ نوںی اور پناہ گز وںی پر پناہ کے متلاش

۔ ےی کے حقوق کے تحفظ کے ل  

  اور  کے کامفلاح و بہبود 
اںی سرگرم  مختلف  

•  

  یکے رہائش گزینوں پناہ
 حقوق اور مدد 

•  

سپورٹ  ی دخل بے  
•  

 

ای ایس او ایل اسباق  
)آن  ےی افراد کے ل یابتدائ 

 لائن اور آمنے سامنے( 

•  

   ت ی حما یمرتبہ ک ہم
•  

دوست  رضاکار  
•  

 

  یک کٹری ڈے واہ ف ک ی کے ساتھ کام کرنے والے و  افرادکے سال سے زیادہ عمر 50
اعتماد  ای ن  ںی م زندگیبنانے اور  دوست ےکا استقبال ہے! ہم نئ  افرادنوجوان  میں۔حاتی ترج

۔ںی استعمال کرتے ہ  اںی سرگرم  یحی دلچسپ اور صحت مند تفر ےی حاصل کرنے کے ل  

بس کے   یمن کے وقت  دن •
 ٹرپس

 ی چ یتائ  ورچوئل •

 واک   ورچوئل •

 

 ورچوئل ڈے ٹائم ڈسکو  •

 طور پر ڈے ٹائم ڈسکو  یذات  •

اور   یقی موس یالاقوام نی ب  •
 رقص 

 

روڈ اسٹرتھ    لی نتھسڈ 32-36
 بنگو گلاسگو

  شلےی ا 44 نٹری س یالبان 
 ٹی اسٹر

G3 6DS 
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اور ترقی کریں ئیںموجودہ وسائل سے کام چلا    

 

https://www.makedogrow.co.uk 0141 440 5998 

یلل یسنہر  

کسیکننگ پارک کمپل    

http://gilded-lily.org.uk/ 0141 440 1109 

https://www.kinningparkcomplex.org 07544 612 437 

 
 
 
 
 

 

Kinning Park Complex 

43 Cornwall Street 

Glasgow 

G41 1BA 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
1008 Govan Road, 

Govan 

G51 3DU 

  

 
 
 
 
 

 

 

 

41 Burleigh Street 

Glasgow 

G51 3LA 

 

 

 

 

 

  کی ہے، جو ا تی ملک یک  یونٹ ی کم کی ا ںی م ڈی گلاسگو کے ساؤتھ سائ  کسی کننگ پارک کمپل
کہ   ںی ہ  یمل کر کام کرت  ےی بنانے کے ل ین ی قی اس بات کو  زی ونٹ ی کم ی جگہ ہے جہاں ہمار یسی ا

۔ سکےجا  ی د حی فلاح و بہبود کو ترج ںی م ای اور منصفانہ دن  داری پائ   

 باتی تقر • ڈنسی سپورٹ اور گائ  •

 کلاسز • مردوں کا گروپ  •

 کا گروپ  نی خوات  •
 

 

پر اعتماد اور   ادہ ی پر قابو پانے اور ز مشقلات کو  نی خوات  اں ی سرگرم ی کگلٹڈ للی  افتہی  وارڈی ا
  ںی ملازمت م ای کام انٹرپرائز، سوشل انٹرپرائز گلٹڈ للی یہ  ۔ںی ہ  یمدد کرت  ںی بننے م یقی تخل
معاون اور لچکدار پروگراموں کے   ے ی ہونے کے ل ابی کرنے، شروع کرنے اور کام افتی در
ہے۔  یکرت  عےی ذر  

 کلاسز  کھانا پکانے کی •

 کلاسز نٹنگی پ  •

 ت ی ترب  افتہی  سند •

 اور مدد  یرسائ  ٹلی جی ڈ •

 

 فلاح و بہبود اعتماد اور  •

 صابن اور  •

 بنانا باتھ روم •

 بنانا وراتی لوازمات اور ز •
 

دوبارہ استعمال   ،کو توںی صلاح یقی تخل اور  لی ادارہ ہے جو کھ ی سماج ک ی قائم ا ںی گلاسگو م ہی 
  اکے قابل مواد ک کلی سائ   ی، ر  مدد کرتا ہے  یخاندانوں ک  عےی کے ذر کلنگی سائ   یاور ر 

کے   ز ی پلے س یسٹرکچرڈ کلاسز اور فر   یگرو ہمار نڈی ڈو ا ک ی م، استعمال کرتے ہوئے
۔ کرتا ہے یحوصلہ افزائ   یک ی ترق یقی تخل عےی ذر  

 ( 12-8آرٹ کلب )عمر  • ی تقریبات ک یونٹیکم •

 کرافٹ کلب )تمام عمر( یملیف • ورکشاپس  یقیتخل •

 ی ریلائبرکی  وںکھلون • سال( 5-ماہ  18)عمر  یدستکار وں کیبچ •

 ( 8-5آرٹ کلب )عمر  ئریجون •
 

 

 گوون روڈ، گوون  1008
G51 3DU 

  ٹ ی سٹر یبرل 41
 گلاسگو

G51 3LA 
 

 کننگ پارک کمپلیکس 
کارن وال سٹریٹ  43  

 گلاسگو
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ترقی ٹیم  اتیصحتی  

 

معلومات ےی کے ل نوںی اور پناہ گز وںی پناہ کے متلاش  | 13 

 

 

 

 
 
 
 

 

The Portal Arts 

978 Govan Rd 

G51 3AJ 
 

 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 

Elderpark Housing 

 

Association, 

65 Golspie Street, 

Glasgow, 

G51 3AX 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

15 Fairley Street 

Glasgow 

G51 2SN 

 
 

 

 

 

پورٹل آرٹس     

https://elderpark.org 0141 440 2244 

https://www.galgael.org 0141 427 3070 

https://www.theportalarts.com 0141 445 1666 

شن ی ا یسوس ی ہاؤسنگ ا لڈرپارکی ا  

ٹرسٹ  لی گ ل یگ      

  یقی واقع ہے۔ تخل ںی ہے جو گوون، گلاسگو م یٹ ی ری چ  ای ڈی آرٹ اور م ک ی پورٹل آرٹس ا
ہمارا مقصد فلاح و بہبود کو بہتر بنانا اور عدم مساوات کو دور کرنا   عے ی کے ذر توںی صلاح

اور   نےی کو فروغ د توںی صلاح  یقی شرکت کے پروگرام نئے لوگوں سے ملنے، تخل یقی ہے۔ تخل
۔ںی کے مواقع فراہم کرتے ہ  ی ائ ورانہ وسائل تک رس شہی پ   

درکار ہے۔  فرلی ر   لفی س ےی خدمات کے ل ل ی ذ درج  

 فلم کلب   نئرزی پورٹل س •

 

 کِک اسٹارٹ روزگار پروگرام  •

 

ہاؤسنگ   لڈرپارکی نئے اور سستے گھر بنانے کے ساتھ ساتھ، ا ے ی گوون کے لوگوں کے ل
  ےی کے ل ایئشکو رہ سٹی ہے اور گوون   یکام کرت  ے ی کے ل ری تعم یک یونٹ ی کم شن ی ا یسوسی ا
سنٹر یونٹ ی کم ہاؤسنگ  لڈرپارک ی ا ہے۔ یمدد کرت  ںی جگہ بنانے م نی بہتر کی ا  

کرتا ہے۔  شی پ  نجی ر عی وس کی ا  ی ک وںی سرگرم  ےی ہر عمر کے ل  
 

 رضاکارانہ پروگرام  •

 کھانا پکانے کا کورس  •

 اگانا اںی اور سبز یباغبان  •

 

 کرافٹس کلاس  نڈی آرٹس ا •

 کلبز وتھی  •

 لنچ  یونٹ ی کم •

سال   19- 14اور پرفارمنس کلاس ) ڈرامہ •
 عمر(  یک

 

گلاسگو، اسکاٹ لینڈ میں واقع ایک کام کرنے والی کمیونٹی گلگیل ہے جو مشترکہ مسائل کے  
زدہ کاموں پر مل کر کام کرتی ہے جو ہمارے دور میں زیادہ انسانیت سے  حوالے سے مشقت 

رہنے کے طریقوں کو ظاہر کرتے ہیں۔ گلگیل میں تمام کاموں کا بنیادی مقصد یہ ہے کہ  
ایک کمیونٹی جو افراد اور مجموعی   -کمیونٹی کو صحت مند بنانا اور عمل کرنا سیکھا جائے  

 طور پر معاشرے کے لئے اچھا ہے 
 

 ورکشاپ  •

اور   س ی گارڈن گروونگ اسپ  •
 رضاکارانہ خدمات 

 

 کے کام کا پروگرام  یلکڑ •

 بلڈنگ  بوٹ •

 کا کام  یلکڑ یادی بن  •
 

 ہاؤسنگ  لڈرپارکی ا
  یگولسپ  65 شن،ی ا یسوسی ا

 ٹ،ی اسٹر
 گلاسگو،

 G51 3AX 

 لی سٹریٹ فیر 15
 گلاسکو

G51 2SN 

 دی پورٹل آرٹس 
گوون روڈ  978  
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گوون مدد       

https://www.govanhelp.org 0141 445 6481 

ٹرسٹ شلیپر  

 

 

 

 

 

 

رنی: گلاسگو بقاریموس ںیم یجلاوطن  

https://www.preshaltrust.org.uk 0141 445 3689 

   

 
 
 
 
 
 
 

 

18-20 Orkney Street, 

Govan, 

Glasgow G51 2BX 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

The Preshal Trust 

 

PO Box 7344 

8 Aboukir Street 

Glasgow G51 4QX 

   

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Pearce Institute 
840-860 Govan Rd, 

 

Glasgow 

G51 3UU 

 

 

  رمقدمیکا خ قاروںیموس نیاور پناہ گز ی گلاسگو اور اس کے آس پاس پناہ کے متلاش قاریجلاوطن موس
۔  ںیملتے ہ  ےی مشق کرنے کے ل ںیم ڈ یشام ہل ہ ی۔ ہم ہر منگل کں یکرتے ہ  

 یاخراجات، آلات اور کارکردگ  یجگہ، سفر یک ہرسلیردی گلاسگو بیرونز ادارہ،   یراتیخ  یہمارا امداد
  کے مواقع فراہم کرتا ہے۔

پرفارم   ںیکے تہواروں م گڈنبری اور گلاسگو اور ا  نڈیسکاٹ ل   ولیسٹی ف  یوجیف یر منٹ، یہم نے سکاٹش پارل
   ۔ںیہ   تےیدوسرے کا ساتھ د کی ا  ںیبجانے م  یقیموس یہے۔ ہم اپنے وطن ک ایک

 قار ی موس ںی م ی جلاوطن  •
 

  یرٹ ی رجسٹرڈ چ ک ی واقع ا  ںی گوون م ہ ی تھا اور  ای گ ای شروع ک ںی م 2002ٹرسٹ نومبر  شلی پر
 ہے۔

مقصد جنوب مغربی گلاسگو کے لوگوں کی زندگی میں تبدیلی لانا ہے،  پریشل ٹرسٹ کا 

سماجی علیحدگی کے اثرات سے متاثر ہونے والے افراد اور ان کے خاندانوں کو مقامی  

۔ نا ہےحمایت فراہم کر بنیادوں پر احسان مندی اور مکمل  
 
 

لئے گووان ہیلپ کی مدد ملتی  گووان ایریا میں بچوں کے ساتھ خاندانوں کی حمایت کرنے کے 
احترام، اور  ، مزاجی ہے۔ یہ ایک خیراتی تنظیم ہے جو بچوں اور ان کے خاندانوں کی مستقل

ہے۔  کرتا تعمیر کے لئے مختلف سبق آموز خدمات فراہمکی  ی اعتمادخود   

پاؤنڈ میں دو  ایک  • ناشتا کلب  • ۔ یفوٹوگراف ٹلی جی ڈ •
 کورس کا لنچ

  یک فہی فنون لط • کلاس  کوکنگ •
 جماعت 

 بنگو  •

 کوئر • یسلائ  • سلائ   یبنُائ  •

کا   نی خوات  • کلاس  گٹار •
 گروپ 

 ڈرم •

 کلاس کنگی ب  • بنانا  کارڈ • 
 

 مشاورت  یبالغوں ک •

 کے ترجمان یونٹ ی کم •

 ینٹری پ  گوون •

2.50آئٹمز تک کے لیے £ 10*            
 

 

 سپورٹ  یملی ف •

 یتھراپ  پلے •

 کرنا  یدوست  •

 اور رضاکار  تی ترب  •
 

  ٹ،ی اسٹر یاورکن  18-20
 گوون،

 G51 2BX  گلاسگو

 ٹرسٹ  شلی پر
 

 7344او باکس  یپ 
گلاسگو   ٹ ی اسٹر ری ابوک 8

G51 4QX 

 پیرس انسٹیٹیوٹ
 

گوون روڈ، 860-840  
 گلاسکو
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   شنیفاؤنڈ یٹیریچ نجرزی  ر

https://www.rangerscharity.org.uk 0141 580 8775 

 

 

 

 

 

Room 8, Block A 

The Adelphi Centre 

Glasgow 

G5 0PQ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
Argyle House 

 

Ibrox Stadium 

150 Edmiston Drive 

Glasgow 

G51 2XD 

 

 

 

پناہ گاہ  یک نی اوبنٹو خوات   

https://www.ubuntu-glasgow.org.uk 07835 160 913 Emergency Support 07570 877 817 

 نی بے گھر خوات  ںی م نڈی ادارہ ہے جو اسکاٹ ل یرات ی خ  کی قائم ا ںی گلاسگو م لٹری ش منزی اوبنٹو و
مدد فراہم کرتا ہے جن کے پاس   یعملبغیر معاوضے کے کو  نی خوات  ضرورتمند  گری اور د
۔ومستحکم ہ   ری غ تی ث ی ح یرہائش ی اور ان ک وتیہ  ںی نہ  یتک رسائ فنڈنگ  یعوام " 

بنانے اور فلاح و بہبود   اری بااخت  • رہائ  ی مختصر مدت ک •
 ماہر  ےی کے ل تی ترب  یک

مدد   یعمل یک ی روزگار بے •
  یپ  ی تلاش، ج ی ک لی )وک

 نقد گرانٹس(  یہنگام شن،ی رجسٹر

ماحول کو ختم کرنے کے   مخالفانہ •
 اور مہم چلانا یرسائ  ،یآگاہ  ےی ل

  م،ی اور معلومات )تعل مشورہ •
صحت، رہائش، اپنے حقوق کے  

 کا مطالبہ(  شنی س

 ہب یونٹ ی کم •

پوسٹنگ، ماہر وکالت اور   سائن •

ہفتہ وار    ےیورک کے ل سیک

 بجے(  10-2 ریڈراپ ان )پ

عدم متعلقہ مالیت کی شرط پر عائد   •
  24خواتین اور لڑکیوں کے لئے 

گھنٹے کی اضطراری ہیلپ لائن  
سے بچنے کی کوشش  تشدد جو 

 کر رہی ہو۔ 
 

 

کام کرتی ہے۔ یہ اس   افاؤنڈیشن ، ایک قوت کی طرح موجود ہے جو بھلائی ک  رینجرز فیملی
کا اظہار کرتی ہے اور ان کے حقوق   لئے اہم ہے کہ یہ ضرورت مند لوگوں کے ساتھ ہمدردی 

کو پورا کرنے کی کوشش کرتی ہے۔ اس کے علاوہ، یہ لوگوں کو ہر عمر میں اپنی زندگی کو  
 بہتر بنانے کے لئے مواقع پیدا کرتی ہے۔ 

+  50واکنگ فٹ بال ) •
 عمر(

مینٹل  مردوں کے  •
 گروپس هیلتھ

بصارت سے محروم   •
سال   18-8فٹ بال )

 عمر(  یک

 اں ی سرگرم یجسمان  •

دوستانہ فٹ بال   آٹزم •
 عمر(  یسال ک 5-16)

 ڈراپ ان یکوری ر •

 

  ی ، بلاک اے د8کمرہ 
 سنٹر گلاسگو  یلفی ڈی ا

G5 0PQ 

 ہاؤس  لی آرگ
 می ڈی اسٹ  بروکسی ا

 وی ڈرائ  ڈمسٹنی ا 150
 گلاسگو

G51 2XD 
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Pollokshaws Burgh Hall 

 

2025 Pollokshaws Road 

Glasgow 

G43 1NE 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

  
 

 

 

 
 

 

 
9 Water Row 

Govan Cross, 

Glasgow 

G51 3UW 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 ہوم اسٹارٹ گلاسگو ساؤتھ 

https://www.homestartglasgowsouth.org.uk/home-2/ 0141 570 8735 

http://gyip.org.uk/ 0141 445 4505 

کٹ یپروج شن یانفارم وتھی گوون   

ہے تاکہ   اہے جو مدد فراہم کرت  چیرٹی ادارہ ہوم اسٹارٹ گلاسگو ساؤتھ" ایک خاندانی حمایتی 
خاندانوں کے ساتھ کام   انبچوں کو زندگی کی شروعات میں بہترین ممکنہ ابتدا مل سکے۔ یہ 

  8جو گلاسگو کے جنوبی حصے میں رہتے ہیں اور کم از کم ایک بچے کی عمر  ےہ  اکرت 
سال سے کم ہوتی ہے۔ ان کو مختلف خاندانی حمایتی خدمات کے ذریعہ ان کی زندگیوں پر اثر  

ے والے مسائل کو حل کرنے میں مدد کی جاتی ہے۔ انداز ہون   
 

 رضاکارانہ مواقع  • سپورٹ گروپ ٹلینیریپ  والدین اوربچے •

 ےیکے ل  ئرریک/رنٹسیپ - گروپ اے ایس این  •
 سپورٹ گروپ  ریئپ

گھر کا دورہ کرنے والے رضاکار /   •
 وٹرز یٹ

 سپورٹ سروس  ٹلی نیریپ • اور گروپ سپورٹ  هوم -مساج  یبیب •

 ہومز سروس  ریپز ترقی • پلے ورکشاپس  یقیتخل •

 انٹینسو فیملی سپورٹ • سپورٹ  یملیف سکول •

 ڈنس یگائ کٹویانٹرا وی ڈیو • کلاسز  انگلش  •

 ین کی انفرادی مدد والد • ورک  گروپ •

 ورکشاپس  دائشیکے قبل از پ والد • باتیدورے اور تقر یخاندان •

 

تمام بچوں اور   ںی ہے جس کا مقصد گلاسگو گوون کے علاقے م می منافع بخش تنظ ری غ کی ا ہی 
فراہم کرنا ہے۔   ی خدماتنوجوان ک یاور بامعن  اری نوجوانوں کو بااخت   

 می تعل یاور سماج یجسمان  •

 اور مشورہ  معلومات •

 

 یوتھ پروویژنز •

 وںی چھٹ   یک اسکول  •
 کا پروگرام 

 

 پولوکشاز برگ ہال 
 

 پولوکشا روڈ گلاسگو  2025
G43 1NE 

گوون  واٹر رو  9
 کراس، گلاسگو 
G51 3UW 



سماجی دیکھ بھال پارٹنرشپ جنوبی مقامی صحت اور 

ترقی ٹیم  اتیصحتی  
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فار گڈ کیبائ  

   

  

 
 
 
 
 
 

 

اقدامات یقیتخل  

 
 

 
 

65 Haugh Road 

Glasgow G3 8TX 

0141 248 5409 

 

539 Victoria Road 

Langside Lane 

Glasgow G42 8BH 

0141 261 1609 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Gallery 966, 

966 GovanG51 

3AJ 

ہوا تھا، جو   ںی م 2010 یادارہ ہے جس کا آغاز جولائ  یاور سماج یرات ی خ  کی فار گڈ ا کی بائ 
  ک ی منصوبوں کا ا بڑے فراہم کرتا ہے جبکہ   یبائک تک رسائ  یک اری اچھے مع کنی ل مت ی کم ق

سطحوں کو فروغ، سپورٹ   ادہ ی سے ز ادہی ز یک کلنگی کرتا ہے جو سائ  ش ی جامع پروگرام پ 
۔ ےہ  ارت ک یصلہ افزائ ج اور حو  

 کی مشقیں کلنگی سائ  •

 ی خود سے مرمت کرنے کے سیشنز ک کلی موٹر سائ  یاپن  •

 اںی سوار/جنسی تعلیماتاور  نی خوات  •

 کا کام مرمت یفور  •

 

  یشرکت اور ہم مرتبہ مدد فراہم کرتا ہے جو ذہن  ی قی اقدامات کا پروگرام ان افراد کو تخل یقی تخل
۔ںی کا سامنا کر رہے ہ  ی کم یکے ساتھ تعلق ک یونٹ ی کم یحالات اور اپن  داری کے پائ  قوت   

پر توجہ مرکوز کرتا ہے تاکہ وہ اپنے   ری تعم یک صلاحیتوں  یپروگرام شرکاء ک نقاتی نی ت  ہی 
۔ںی جگہ سے واپس آگے بڑه سک  یعلاج ک  

 گروپس یپر مبن  یونٹ ی کم •

 کوئر •

 کلاسز  یاور فنون پر مبن  یسلائ  •
 

 روڈ   گہا 65
 G3 8TXگلاسگو  

0141 248 5409 
 
 

 روڈ  ہ ی وکٹور 539
 نی ل ڈی سائ  نگی ل 

 G42 8BHگلاسگو   
1609 261 1809 

 ، 966 یلری گ
 گوون روڈ  966

 G51 3AJ 

www.theportalarts.com/creative-steps-to-
wellbeing/ 

creativesteps@theportalarts.com 



صحت اور سماجی دیکھ بھال پارٹنرشپ جنوبی مقامی 

ترقی ٹیم  یاتیصحت  
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423 Shields Road 

Pollokshields 

Glasgow 

G41 1NY 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

22 Ibrox Street 

Glasgow 

G51 1AQ 

فینز کلب سی آئی سی     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

https://www.instagram.com/fanzclubcic/ 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

ویمنز کیفےگلینڈیل   

 

https://glendalewomenscafe.org.uk 07871 350 149 

www.fanzclub.org info@fanzclub.org 

کر رہا ہے جہاں   اری ماحول ت  قابل توجہ ک ی ا ںی م لڈزی پولوکش کٹ ی پروج فےی ک منزی و لی نڈی گل
  کی کے لئے ا نی ۔ ہم خوات ںی ہ  ی حاصل ہو رہ  خود اعتمادی طور پر    یکو قدرت  نی خوات  یمقام

  یکر سکت  تخلیق ں،ی ہ  یسکت  کھی جہاں وہ مل کر س ںی فراہم کرتے ہ جگہ پرسکون محفوظ اور 
۔ںی ہ  یکر سکت  تی حما  یدوسرے ک ک ی اور ا ںی ہ  یلطف اٹھا سکت  ں،ی ہ   

 واکس  •

 شن ی کرافٹنگ س •

 ورکشاپس   فوٹو •

 کرنا  مالش •

 کلاسز ای ایس او ایل  •
 

سہولت   یک شامل ہونے  ں ی م یزندگ ی کے روزمرہ ک زی ونٹ ی پسماندہ کم ںی م ہی برطان فینز کلب 
 ںی جنہ   ےہ  ا سہولت فراہم کرت   یک یتک مفت رسائ  ونٹس ی ا ےی ان لوگوں کے ل ہی فراہم کرتا ہے۔ 

ان کے ساتھ نہ   اورنوں،یملتا۔ ہم پناہ گز ںی شرکت کا موقع نہ  ںی عام طور پر ٹکٹ والے شو م
وطن   نی تارک گری بے سہارا لوگوں اور د - نی اسمگلنگ کے متاثر یجانے والے بچوں، انسان 

ںی کرتے ہ  تی حما یک  

 گھر نمای س •

 ٹر ی تھ •

 تہوار •

 گزی گ-وی لائ  •

 م ی سک یبڈ •

 لی کھ •
 

روڈ    لڈزی ش 423
 گلاسگو  لڈزی پولوکش

G41 1NY 

  ٹی اسٹر بروکس ی ا 22
 گلاسگو

G51 1AQ 



سماجی دیکھ بھال پارٹنرشپ جنوبی مقامی صحت اور 

ترقی ٹیم  اتیصحتی  
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  معلومات اور مشورے کی  تنظ ی م ی ں۔
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

پارٹنرشپ بے   ئری سوشل ک نڈی ا لتھی ہ  یگلاسگو سٹ  ںی سنٹر م ی ہم گلاسگو سٹ  •
 ۔ںی خدمات کا حصہ ہ  افراد کی گھر

تمام نئے آنے والوں کو صحت کے   یپناہ کے متلاش ںی گلاسگو شہر م ہم •
  ےی پناہ کے ل یاسی وہ ہوم آفس سے س ونکہی ک  ںی فراہم کرتے ہ   مشورے یابتدائ 

 ۔ںی کا انتظار کرتے ہ  صلےی ف ںی اپنے دعوے کے بارے م

 ۔ ںی کے ساتھ رجسٹرڈ ہ  یپ  یج یسروس استعمال کرنے والے مقام تمام •

مناسب   ے لیےگے اور آپ ک ںی کر ینشاندہ  یک ات ی ضرور ی فور ی صحت ک ہم •
   گے۔ ںی سروس سے رجوع کراین ایچ ایس 

ہم اپٓ کو ضروری خدمات، فارمسی فرسٹ اور جنرل پریکٹیشنر تک رسائی   •
 میں معلومات اور رابطہ کی تفصیلات فراہم کرتے ہیں۔کے بارے 

ثالث   قی فر  گری خدمات اور د  یانضمام ک یخدمات بشمول مقام  گری آپ کو د ہم •
 گے۔  ںی حوالہ د  یخدمات کا بھ یک

 گے۔  ں ی مدد فراہم کر یک تندرستگی یضرورت ہو تو ہم مسلسل دماغ اگر •

 ۔ںی فراہم کرتے ہ   نکی ڈراپ ان کل لتھی آمنے سامنے ہ  ہم •

 ۔ںی فراہم کرتے ہ  جی فون ٹرائ  یلی کو ٹ  ضوںی تمام مر ںی رہائش م یابتدائ  ہم •

ہو جاتا   صلہی پناہ کے دعوے پر مثبت ف یاسی کے س ض ی مر یبار جب کس کی ا •
  ک ی ا ںی اس علاقے م ںی تو ہم انہ  ںی رہائش سے چلے جاتے ہ  یہے اور وہ ابتدائ 

 ۔ںی جہاں وہ رہ رہے ہ  ںی مختص کرتے ہ  یپ  یج

 

م یٹ جنگ یبر  لتھ ی اسائلم ہ  

 رابطہ: 

 17:00-09:00            تا جمعہ ری پ 
 
 

 گوون روڈ  209ہاؤس  ڈی کلائ 
 G51 1HJ  گلاسگو

 

1501 531 0141  



صحت اور سماجی دیکھ بھال پارٹنرشپ جنوبی مقامی 

ترقی ٹیم  یاتیصحت  
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کونسل  ی وجیف یسکاٹش ر  

                                                                                   0808 1967 274  

https://www.scottishrefugeecouncil.org.uk 

 

 

مشن  ی گلاسگو سٹ  

0141 221 2630 / 0141 445 3551 

https://www.glasgowcitymission.com 

 

 

 

07590 445367 / https://www.redcross.org.uk 

بجے تک  5بجے سے شام  9سے جمعہ، صبح  ر یپ : 

رہتے ہیں بجے تک ہوتے ہیں۔ بدھ اور جمعہ بند  04:15بعد ظہر سے  02:00بعد ظہر اور  01:00صبح سے  09:30پیر، منگل، جمعرات   

 کراس  ڈیر  برٹش 

 

مرکز  یکجہتی  

ںی کھلنے کے اوقات مختلف ہوتے ہ  :0141 427 7992 

https://unitycentreglasgow.org 

 

مدد   ی ک نیمہاجر  

 

https://www.migranthelpuk.org 

 

0808 8010 503 
 

 یمیں معلومات اور مشورے کی تنظ



سماجی دیکھ بھال پارٹنرشپ جنوبی مقامی صحت اور 

ترقی ٹیم  اتیصحتی  
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نی پناہ گز  

 

0141 401 0756 / enquiries@refuweegee.co.uk 

https://www.refuweegee.co.uk 

: ےی ہے( بک کرنے کے ل یمفت )بکنگ ضرور  -اور کھانا   اء ی اش لو ی کپڑے، گھر   



صحت اور سماجی دیکھ بھال پارٹنرشپ جنوبی مقامی 

ترقی ٹیم  یاتیصحت  
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 معلومات اور مشورے کی تنظیمیں  )جاری ہے(
 

 

 

 

 

 

 

 نڈ یسکاٹ ل  یونٹیسائمن کم

 مدد۔  یپڑنے والے لوگوں ک ں یخطرے م ایکا سامنا کرنے والے،   ی بے گھر

 7466 027 0800 :24/7 کھلا ہے 

سامان   لویمفت کپڑے اور گھر - شاپ  یونٹ یکم ی مسلو ک  

 

 

0141 387 0978 / https://www.maslowscommunity.co.uk 

 ی مثبت کارروائ ں یہاؤسنگ م

 2220 353 0141بجے تک 5بجے سے شام  10تا جمعہ صبح  ر یپ 

https://www.paih.org 

 بڑھانے والا اتحاد   ی آگاہ   ں ی کے بارے م   فکنگ ی ٹر 

 کرائسس سپورٹ  ےی کے ل ن یاستحصال کا شکار بالغ خوات ی جنس ی تجارت

0141 276 7724 

https://www.tarascotland.org.uk 

 معاونت۔  یتیترب م، یروزگار، تعل  -برجز پروگرام  

 9749 558 0141 :بجے تک 5بجے سے شام  9سے جمعہ، صبح  ر یپ 

https://www.bridgesprogrammes.org.uk 

 محفوظ  ں یم نڈ یسکاٹ ل

 رہائش۔  ی ہنگام ےی کے ل نوں یبے سہارا پناہ گز

  07818372130فون ی وٹی ڈ 

Website: www.safeinscotland.com 

 س ی سوہت 

 مدد۔  یمدت لی طو ےی استحصال سے بچ جانے والوں کے ل ای اسمگلنگ  یاور انسان ن یتمام بالغ متاثر

www.sohtis.org / enquiries@sohtis.org 

بجے تک  4بجے سے شام    10رات، صبح شاہ سٹریٹ: سوموار سے جمع 70  
بجے۔ تک  4بجے سے شام   10لینگلینڈز روڈ: منگل سے جمعرات، صبح  94  
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 نوٹس 



صحت اور سماجی دیکھ بھال پارٹنرشپ جنوبی مقامی 

ترقی ٹیم  یاتیصحت  
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 نوٹس
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