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Co jest

grane?

Informacje dla
0sOb ubiegajacych sie o azyl i uchodzcéw

W tej ulotce znajdziesz liste organizacji dziatajgcych
w Glasgow, zapewniajgcych wsparcie i BEZPLATNE
zajecia, grupy, wydarzenia, warsztaty i wiele innych!

Witamy
w Glasgow!

Dane podane w tej broszurze sg aktualne na czerwiec 2023



. Partnerstwo na rzecz
Glasgow City Zdrowia i Opieki Spotecznej

HSCP Lokalny Zespoét ds. Poprawy Zdrowia
it Sociol CorePorfrersy odpowiedzialny za rejon potudniowy

Urban Roots

Urban Roots to kierowana przez spotecznosc organizacja charytatywna
zajmujgca sie ochrong srodowiska, dziatajgca w potudniowej czesci
Glasgow i wspierajgca lokalnych mieszkancow w dokonywaniu wyboréw
i wprowadzaniu zmian w stylu zycia, ktére przynoszg korzysci
im, ich spotecznosciom i Srodowisku.

* Kluby ogrodnikow

* Dzialania na rzecz ochrony laséw

* Projekty zwigzane z poprawa samopoczucia poprzez

aktywnosci na swiezym powietrzu
* Spacery fotograficzne
* Kluby kulinarne i przygotowywanie positkéw dla spotecznosci

@ http://www.urbanroots.org.uk 4 0141613 2766

MILK to przedsiebiorstwo spoteczne, ktérego celem jest motywowanie
i wspieranie uchodzczyn i imigrantek mieszkajgcych w Glasgow.
Mleczna kawiarnia to wielofunkcyjna przestrzen, w ktérej odbywa sie
szereg réznych aktywnosci majgcych za zadanie udzielenie wsparcia
i integracje. Dziatania te obejmuja:
* Kurs jezyka angielskiego (tylko kobiety/wymagana rejestracja)
* Grupawsparcia dla kobiet i wspélne positki
* Klub rozmoéw przy kawie

Milk Cafe Glasgow

452 Victoria Road Odwiedz ich profil na Instagramie, aby zapoznaé sie z programem
Glasgow i aktualizacjami:
G42 8YU https://iwww.instagram.com/milk_cafeglasgow/?hl=en
@ https://lwww.milkcafeglasgow.co.uk = hellomilkcafe@gmail.com

GOVAN

COMMUNITY Govan Community Project wspiera rézne lokalne spotecznosci oraz
PROJECT uchodzcéw i osoby ubiegajace sie 0 azyl w catym Glasgow, aby
Building Hope osiggnag¢ sprawiedliwos$é spoteczng na obszarze Greater Govan
poprzez budowanie silnej spotecznosci opartej na rownosci,
wzajemnym szacunku, pomocy i integracji.

31 Garmouth Street
Govan o go_rad_ztw_o i riecznictwo * Klub rozméw przy kawie
G51 3PR . asgg::;ézzoy a * Grupa wsparcia dla

o Bonydo banku zywnosci mezczyzn
Klub dla uczniow ® Grupna wsparcia dla kobiet

e odrabiajgcych zadania

e Bezptatna infolinia od pon. do czw. od 10:00 do 13:00
3 0800 310 0054

@ https:/lwww.govancommunityproject.org.uk T 0141 445 3718
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Nan McKay Community Hall

Prowadzony przez wolontariuszy od ponad 40 lat, Nan McKay Memorial
Community Hall posiada kompleksowy program, ktory skupia zasoby
w celu poprawy jakosci zycia wszystkich mieszkancow Pollokshields.

End of St John's Road

Adjacent to 29 » Zajecia z jezyka *  Klub obiadowy
St Andrews Drive angielskiego . Bingo/domino
Pollokshields » Sztuka i rzemiosto .

Klub kreatywnego pisania
G415SR  Gotowanie

* Tworzenie witrazy

@ http://www.nanmckay.co.uk T4 0141 429 5370

Youth Community Support Agency
‘ YCSA swiadczy nastepujgce ustugi w catym miescie, ale gtownie
\ , { w Pollokshields i Govanbhill, dla mtodych ludzi ze spotecznosci
i czarnoskérych i innych mniejszosci etnicznych oraz oséb ubiegajacych
lﬂl@ sie 0 azyl i uchodzcéw:
L — "y * Pomoc terapeutyczna (dla os6b w wieku 16-25 lat)
* Arteterapia dla mlodziezy
) * Zajecia dla mtodziezy w wieku 11-18 lat (boks, tucznictwo,
pitka nozna)
e Zajecia rowerowe

YOUTH COMMUNITY SUPPORT AGENCY

70 Coplaw Street * Wsparcie Ksiecia Edynburga (dla os6b w wieku 14-25 lat)
Glasgow « Safe to Grow oferuje arteterapie, wsparcie indywidualne
G42 7JQ oraz aktywnosci spofeczne dla osé6b ubiegajacych sie

o azyl i uchodzcéw w wieku od 16 do 25 lat.

@ https://www.ycsa.org.uk & enquiries@ycsa.org.uk T 0141 420 6600

C W | N 9\@/ Central and West Integration Network

Central & West “e\fe Central and West Integration Network to szkocka organizacja charytatywna,
: ! ktorej siedziby znajdujg sie w centrum i na zachodnim krancu Glasgow.
| nteg ration Network Oferuje ona wsparcie osobom ubiegajgcym sie o azyl, uchodzcom,
migrantom zarobkowym oraz osobom czarnoskérym i nalezgcym do innych
mniejszosci etnicznych, aby zapewni¢ im dostep do zasobéw podnoszacych

Garnethill standard zycia.
Multicultural Centre *  Wielokulturowy bank + Koétko krawieckie dla kobiet
21 Rose Street zywnosci * Warsztaty artystyczne

» Zajecia z jezyka * Zajecia ruchowe

Glasgow angielskiego + Klub ogrodnika

G3 6RE +  Wspélne positki
* Bezposrednie wsparcie

@ https:/lwww.cwin.org.uk/ info@cwin.org.uk T 0141 573 0978
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Glasgow City

oCP

Flemington House
(2" Floor)

110 Flemington Street
Springburn
Glasgow
G21 4BF

@ https://interfaithglasgow.org

Est. 1994

The Well Multi-Cultural
Resource Centre
42-44 Albert Road
Govanhill
G42 8DN

@ https://thewell.org.uk

AMINA

McCormick Business
Centre
50 Darnley Street
Glasgow
G41 2SE

@ https://mwrc.org.uk
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Interfaith Glasgow

Interfaith Glasgow umozliwia budowanie przyjazni, dialog i wspotprace
miedzy ludZzmi z r6znych srodowisk religijnych i kulturowych; zwalcza
uprzedzenia; wyposaza ludzi w umiejetnosci owocnego angazowania
sie w roznorodnosc religijna.

+ Spotkania networkingowe * Dziatania zwigzane
skupiajace sie z kryzysem klimatycznym
na sprawiedliwosci *  Klub weekendowy
Zywnosciowej + Comiesieczne spotkania

+ Cotygodniowe Faith to Faith, na ktérych
wydarzenia odbywaija sie dyskusje

* Spotkania, na ktérych na temat ludzkich przekonan

poznawane sg swiete
teksty réznych religii

T 01415580778

The Well Multi-Cultural Resource Centre

The Well Multi-Cultural Resource Centre jest zarejestrowang szkockag
organizacjg charytatywna, ktéra dziata na rzecz mniejszosci etnicznych
w potudniowo-wschodnim Glasgow. The Well wspiera mieszkancow

w przezwyciezaniu trudnosci poprzez indywidualne konsultacje

i aktywnosci majgce na celu budowanie przyjazni.

* Spotkania Chai and Chat, czyli
poznawanie innych kobiet
* Bubbles zajecia dla maluchéw poprzez rozmowe przy kawie
* Kurs angielskiego

* Doradztwo/konsultacje

*Te zajecia sg przeznaczone tylko dla kobiet

= info@thewell.org.uk = 0141 424 4523

Amina Muslim Women's Resource Centre

Amina to intersekcjonalna organizacja, ktéra motywuje i wspiera
kobiety muzutmanskie, czarnoskore i z innych mniejszosci etnicznych
w tworzeniu Szkocji otwartej na wszystkich ludzi. Wyobrazamy sobie
Swiat, w ktorym muzutmanki i kobiety z innych mniejszosci etnicznych
moga bez zadnych trudnosci spetnia¢ swoje aspiracje.

« Infolinia, w tym Alima on the Helpline dla

porad dotyczacych islamu pod numerem
0808 801 0301

* Poradnia prawa imigracyjnego pod
numerem 0808 801 0301

* Wsparcie emocjonalne za posrednictwem
rozmowy telefonicznej z wolontariuszem

* Warsztaty i szkolenia na temat przemocy wobec
kobiet i dziewczat

» Ustugi rzecznictwa w sytuacjach
kryzysowych zwigzanych z finansami

+ Sesje grupy dla kobiet majace na celu
nawigzanie przyjazni

» Sesje kreatywne poprawiajace
samopoczucie

* Wsparcie w zakresie zatrudnienia

* Wsparcie w sytuacjach kryzysowych . Zajecia z jezyka angielskiego (ESOL)

o 0141 212 8420


mailto:info@thewell.org.uk
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Govanhill Baths Community Trust

The Govanhill Baths to osrodek kultury znajdujgcy sie w sercu Govanhill,
w ktérym oferowane sg bezptatne warsztaty i zajecia edukacyjne
dotyczgce zdrowia i dobrego samopoczucia lokalnej spotecznosci.

Zajecia obejmujg miedzy innymi:

126 Calder Street * Joga e Klub ogrodnikéw
Govanhill «  Wedkarstwo LGBTQI+
Glasgow  Zajecia artystyczne
G42 7QP o Gl
Spacerowa * Klub mtodziezowy
o https://www.govanhillbaths.com = 0141 433 2999
Women on Wheels
Women on Wheels (SCIO) to srodowiskowy klub rowerowy dla kobiet
i ich rodzin dziatajgcy w Glasgow. Jako ustuga zaprojektowana
i prowadzona przez kobiety, zapewniamy szereg aktywnosci
zwigzanych z jazdg na rowerze, aby kobiety i ich rodziny mogty wrocic¢
na rower lub wsig$¢ na niego po raz pierwszy.
. * Lekcje jazdy * Wsparcie rowerowego
Govanhill Workspace na rowerze towarzysza
Unit 4 e Przejazdzki budujace e Kurs konserwacji roweru
69 Dixon Road pewnos¢ siebie *  Wypozyczalnia rowerow
Glasgow * Wydarzenia
G42 8AT spotecznosciowe
@ https://womenonwheels.org.uk o= 07927 357 140
FREEDUM Freedom from Torture
Freedom from Torture to organizacja charytatywna dziatajgca na terenie
FROM catej Wielkiej Brytanii, oferujgca terapie i pomoc medyczng ofiarom tortur
mieszkajgcym w Wielkiej Brytanii, a takze chronigca i promujgca
T_ﬂ_h?! e przestrzeganie ich praw.
i ﬁﬁ i un W Glasgow organizacja zapewnia wsparcie osobom, ktore przezyty
tortury poprzez terapie, pomoc prawng, opieke spoteczng i dziatania
na rzecz rozwoju spotecznosci, aby utatwi¢ im powrét do zdrowia
Room 27 i integrac;
delphi Centre Jracle.
12 é ial Road ** Aby uzyskac¢ dostep do ponizszych ustug, wymagane jest
ommercial koa skierowanie lub samodzielne zgtoszenie
Glasgow o _
G5 0PQ * Terapiaiwsparcie
* Prawo zwigzane z ubieganiem sie o azy|
e Aktywizm
@ [y
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crossroads Crossroads Youth and

) Ior e Community Association
Community . . . . .
- Association Crossroads Youth and Community Association wierzy, ze kazdy
ma prawo do szczesliwego zycia w ciggtym rozwoju. Dostepne
sg miedzy innymi nastepujgce mozliwosci:
+ Koétko krawieckie * Przygody na swiezym
The Barn Youth Centre - Kotko rekodzieta powietrzu i pod dachem
37 Abbotsford Place artystycznego « Wydarzenia spotecznosci
Gorbals - Zajecia dla dzieci wielokulturowej
Glasgow * Zajecia dla miodziezy « Grupa mieszkancow
G5 9QS * Sztukairzemiosto Gorbals spotykajaca sie
0 qut!(owe spotkania przy w celu oméwienia
positku _ problemoéw
* Rodzinne gotowanie mieszkaniowych
+ Kotko teatralne dla - Ogrody spofeczne
mtodziezy + Yoga, zabiegi shiatsu
+ Zajecia dla niemowlat
i maluchow
https://www.facebook.com/BarnYouthCentre
 f]
® www.cyca.org.uk info@cyca.org.uk = 0141 429 3254
CIOR=SOMIl CrossReach Daisy Chain Early Years Project

Projekt Daisy Chain Early Years wykorzystuje caty szereg dziatan
promujgcych wiez pomiedzy rodzicem a dzieckiem. Projekt wykorzystuje
zabawe, zajecia oparte na czytaniu i pisaniu oraz kreatywne aktywnosci
plastyczne, aby zapewni¢, ze dzieci sg bezpieczne, zdrowe,
akceptowane, dobrze wychowywane i aktywne (SHINE).

Glasgow Elim Pentecostal Church
42 Inglefield Street

Glasgow
G42 7TAT * Come and Play - Cotygodniowe sesje zabaw dla rodzicow i dzieci.
* Szkolne programy wychowawcze - Zajecia w sSrodku
i na zewnatrz ukierunkowane na wspieranie dobrego samopoczucia
I rozwoju dzieci ze szkét podstawowych.
*Wymagane skierowanie ze szkoty.
* Loc de Joaca - ‘Miejsce do zabawy’ jako uzupetnienie wsparcia
w integracji spotecznej dla rumunskiej spotecznosci romskie;.
* Little Marvels - Oferuje mozliwo$¢ zabawy i pomoc dla dzieci
i rodzin z dodatkowymi potrzebami w zakresie wsparcia.
* Wsparcie dla rodzin - Dostosowane do potrzeb indywidualne
wsparcie dla rodzicow.
® [y
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The Hidden Gardens

The Hidden Gardens to pigkna publiczna oaza znajdujgca sie
w Pollokshields w Glasgow.

Jest to miejska przestrzen zielona, w ktdrej mozna odpocza¢ z dala

The Hidden Gardens . g . .
254 Albert Drive od ruchliwych ulic miasta, odkrywa¢ przyrode, wykazac sie
kreatywnos$cig oraz spotkac sie z przyjaciotmi i sgsiadami.
Glasgow
Aktywnosci na swiezym powietrzu . Miejsce na imprezy
G41 2PE dla kazdego wspierajace zdrowie i festiwale spotecznosciowe
i dobre samopoczucie Zajecia dla mezczyzn
Gotowanie tradycyjnych dan Kluby ogrodnikéw
réznych kultur i wspélne positki L .
; X i Mozliwosci pracy wolontariackiej
Wycieczki po ogrodzie prowadzone
przez wolontariuszy
@ https:/lthehiddengardens.org.uk T 0141 433 2722

AN

SISTEMA SCOTLAND

109 Bellrock Street

Sistema Scotland - Big Noise

Sistema Scotland - jesteSmy zaangazowani w poprawe zycia mieszkancow
oraz umacnianie spotecznosci poprzez muzyke i pielegnowanie relacji!

Program Big Noise jest szczegdlnie skoncentrowany na wczesnej interwencii
i dtugoterminowej realizacji na terenie Govanhill. Program stopniowo rozwija
podstawowe umiejetnosci, takie jak stuchanie, koncentracja, rytm, rymowanie
i praca zespotowa podczas nauki gry na instrumencie w grupie.

Glasgow * Ustugi sa skierowane wytacznie do dzieci mieszkajacych lub
G33 3HE uczeszczajacych do szkoly w rejonie Govanhill.
* Little Noise (niemowleta i mate dzieci z ich rodzicami)
* Klub pozaszkolny
e Klub wakacyjny
* Orkiestra Spoteczna Govanhill (dorosli)
@ https://makeabignoise.org.uk/big-noise/govanhill/ T 0141 328 4113

39 Inglefield Street
Govanhill
Glasgow G42 7AY

Larkfield Community Centre

Centrum Srodowiskowe Larkfield zostato zatoZzone w dzielnicy Govanhill
w celu promowania korzystnych dziatan na rzecz mieszkancow Govanhill
bez wzgledu na poglady polityczne, religijne czy inne.

e Koétko plastyczne
e Zajecia ruchowe dla kobiet
e Grupawsparcia dla kobiet

* Aktywnosci spoteczne

[%)
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Glasgow City

Cranhill Development Trust

CRANHILL
DEVELOPMENT Cranhill Development Trust (CDT) jest integralng czescig swojej
TRUST spotecznosci. Z powodzeniem reaguje na ztozone potrzeby Cranhill
od 2002 r. Gtéwnym celem charytatywnym CDT jest nauka zdolno$ci
109 Bellrock Street przystosowania sie do trudnych sytuacji, walka z ubéstwem
Glasgow i przeciwdzia’far)ie wykl.u.cze’ni.u.spo’feczm’emu poprzez kompleksowg
G33 3HE game programéw, mozliwosci i wydarzen.
e Wsparcie w zakresie » Zajecia z jezyka
zatrudnienia i $wiadczen angielskiego
° Program Wakacyjny O Spoiecz_ny Klub Ku_Iinarny
* Sesje ogrodnictwa * Wsparcie w zakresie
spotecznego umiejetnosci cyfrowych
@ https://cranhilldt.org.uk o 0141 774 3344

The Sound Lab

The Sound Lab pomaga miodym ludziom i innym spotecznosciom
wykorzystywacé potencjat twérczy poprzez bezptatng nauke muzyki,
mediow, technologii cyfrowych i sztuki.

« Spiew, pisanie « Keyboard
piosenek, wokal . Nagrywanie

*  Umiejetnosci DJ-skie podkastow /
i produkcja nadawanie

+ Gitara audycji

- Perkusja * lwieleinnych...

& www.thesoundlab.org.uk

Fl N N ' S Celem Finn’s Place jest zapewnienie lokalnym mieszkarncom mozliwosci
poprawy samopoczucia przy wykorzystaniu cotygodniowego programu
P LA C E zajec i okazjonalnych wydarzeh spotecznosciowych.

Finn's Place e Medytacja * Kryty labirynt/ $wiadome
Langside Church chrzescijanska chodzenie
167 Ledard Road e Grupadyskusyjnadla * Miejsce do spotkan
Glasgow mezczyzn towarzyskich
G42 9QU z bezptatnym

e Zajecia z jezyka :
angielskiego poczestunkiem

e Zajecia w ogrodzie

@ https:/lwww.finnsplace.org T 0141 632 7520
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Glasgow City

GMACFILM =

GMAC Film, zatozony jako organizacja charytatywna w 1982 r., jest
ogolnodostepnym centrum medialnym, ktére zapewnia kreatywny
5" Eloor i artystyczny program dla wszystkich ludzi, niezaleznie od wieku,
Trongate 103 pochodzenia i dochodéw, aby mogli zdobyé umiejetnosci, wiedze,
zasoby i pewnos¢ siebie oraz zrealizowac swoje ambicje w filmie i innych

Glasgow dziedzinach sektora kreatywnego.

G15HD
* Warsztaty dla mtodziezy
* Akademia Filmowa BFI (16-24)
e Zatrudnienie w branzy filmowej (Screen Start)
* Program wspierajacy nowych tworcow (Little Pictures)
* Wydarzenia networkingowe i pokazy filméw (Cafe Flicker)

@ https://lwww.gmacfilm.com T 0141 553 5400

South Seeds

South Seeds wspotpracuje z mieszkancami i lokalnymi organizacjami, aby
wprowadzi¢ korzystne zmiany na danym obszarze i poméc mieszkarcom
Southside prowadzi¢ bardziej zrownowazone zycie. Ostatnie projekty South
Seeds obejmowaty zwiekszanie Swiadomosci energetycznej mieszkancow
Southside, pomaganie w zdobywaniu wiedzy na temat uprawy zywnosci

na dziatkach w Queens Park oraz zmniejszanie ilosci wytwarzanych odpadow

514 Victoria Road poprzez projekt narzedzi dostepnych do wypozyczenia w tzw. bibliotece.
Glasgow * Zajecia w ogrodzie Wskazéwki dotyczace
G42 8BG energooszczednosci

® Zajecia na Swiezym powietrzu e Warsztaty z uprawy warzyw

** Zajecia sg skierowane do lokalnych mieszkancow (kody pocztowe
G41, G42,G43)

@ https://southseeds.org T 0141 636 3959
Castlemilk Parish Church
wﬁw ; 4 Kosciot parafialny Castlemilk pragnie by¢ otwarty, przyjazny
o/ ]| i nastawiony na integracje oraz stara sie znalez¢ nowe i skuteczne
!0 \'\ P . sposoby stuzenia mieszkancom Castlemilk. Poszukujgc i wspierajgc
| 0\(\ 8V 1 M {: mocne strony i dary lokalnych mieszkancow, a takze wspdlny jezyk
Soning God cthe heat o the commurly ;'3 i wartosci, ktore dzielimy z innymi organizacjami, wspotpracujemy,

aby dbac¢ i pomagaé naszej spotecznosci.

® Klub obiadowy °® Positki dla spotecznosci

® Podwieczorek ® Zajecia z rekodzieta

@ https://castlemilkparishch.wixsite.com/castlemilk-parish T 0141 634 7113
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Glasgow Life Community Centres

“ ’l Glasgow Life to organizacja charytatywna, ktéra prowadzi dziatalnosc¢
" kulturalng, sportowg i edukacyjng w imieniu Rady Miasta Glasgow.
\ 4 W ten sposéb staramy sie wywrzeé pozytywny wptyw na jednostki,

e spotecznosci, w ktorych zyjg i cate miasto.

GlangWUfe Glasgow swiadczy szereg ustug, w tym artystycznych, muzycznych,

sportowych i imprezowych w wielu osrodkach kultury na terenie catego
Glasgow. Osrodki kultury znajdujg sie w:

Barlanark - Barmulloch - Bellcraig - Castlemilk - Couper - Cranhill

- Darnley - Drumchapel - Geoff Shaw - Govanhill - Linn Park

- Maryhill - Netherton - Partick - Penilee - Pollok - Pollokshields
- Possilpoint - Ruchill - St. Francis

* Mozliwosci zdobywania

_ . Klub dziewiarski
wiedzy . Karate
* Zajecia z jezyka . Tai Chi
angielskiego . Zajecia dla dzieci
* Taniec . Zajecia sportowe
e Joga
* Dzialania o charakterze
religijnym
® https://www.glasgowlife.org.uk T 0141 287 4350

Maryhill Integration Network

Integracyjna Sie¢ Maryhill (MIN) zostata zatozona, aby skupiaé
osoby ubiegajgce sie o azyl, uchodzcéw, migrantéw i osiedlonych
mieszkancow Glasgow. MIN opracowuje projekty, ktdre wspierajg
pozytywne zmiany spoteczne poprzez inwestowanie w spotecznosci

Maryhill Integration Network i zapewnianie przyjaznej, bezpiecznej i integracyjnej przestrzeni.
35 Avenuepark Street
Glasgow ° Zajecia plastyczne ° Zajecia dla mezczyzn
G20 8TS ° Zajecia z j. ang. ° Wsparcie dla os6b
° Zajecia dla rodzin ubiegajacych sie
° Zajecia ogrodnicze o azyl i uchodzcow
° Chor ° Klub dla kobiet Oasis
° Wsparcie w zakresie
technologii
informatycznych
® https://www.maryhilegration.org.uk T 0141 946 9106
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Merry-Go-Round
Merry-go-round to inkluzywny sklep z uzywanymi akcesoriami dla dzieci.
merr Jest to przedsiebiorstwo spoteczne i zarejestrowana organizacja
-0 - charytatywna, ktora oferuje:
rou nd * Butik w Southside w Glasgow, w ktérym rodziny mogg kupic

wysokiej jakosci uzywane artykuty dzieciece w niskich cenach.
* Przestrzeh, w ktdrej mozna uzyskac¢ wsparcie i skorzystac

baby steps, big changes z programu wydarzen, na ktorych kazdy jest mile widziany.
» Bezptatne artykuty i wsparcie dla rodzin, ktére najbardziej
32-36 Nithsdale Road potrzebujg pomocy.
Strathbungo . i :
Glasgow » Bumps & Babies - spotkania informacyjne dla matek

G41 2AN * Wsparcie w karmieniu piersig
* Dad’s & Weans - zajecia dla ojcow z dzieé¢mi

@ https://www.merrygoroundglasgow.co.uk T 0141 423 2299

Community Community InfoSource

in fO source Community InfoSource pracuje z marginalizowanymi spotecznosciami
Glasgow, gtdwnie z osobami ubiegajgcymi sie o azyl i uchodzcami, aby
wciela¢ w zycie ich pomysty i chronic ich prawa.

connecling people, improving lives

e Lekcje ESOL dla * Spacery i aktywnosci
The Albany Centre poczatkujacych (online poprawiajace
44 Ashley Street i stacjonarnie) samopoczucie
G3 6DS e Wsparcie os6b * Prawaiwsparcie

0 podobnych mieszkaniowe dla oséb
doswiadczeniach ubiegajacych sie o azyl

* Pomoc wolontariuszy * Wsparcie w kwestii eksmisji

@ https://www.infosource.org.uk T 0141 258 2773

Weekday Wow Factor

Priorytetem Weekday Wow Factor jest praca z dorostymi w wieku 50+,
jednakze na zajeciach mile widziani sg réwniez mtodsi dorosli!
Wykorzystujemy ekscytujgce, prozdrowotne zajecia rekreacyjne, aby
umozliwia¢ nawigzywanie nowych przyjazni i zdobywanie pewnosci

siebie.

® Wirtualna dyskoteka za dnia ® Jednodniowe wycieczki

* Dyskoteka za dnia, na ktorej mikrobusem
mozna spotkac sie twarza * Wirtualne Tai Chi
w twarz * Wirtualne spacery

* Miedzynarodowa muzyka
i taniec

@ https:/lweekdaywowfactor.com T 07717 732 542
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— CINNING Kinning Park Complex

PARK Kinning Park Complex to nalezgca do spotecznosci przestrzen
COMPLEX w Southside w Glasgow, ktora jest miejscem wspoétpracy naszych
spotecznosci, aby zapewnié¢, ze w zrownowazonym i sprawiedliwym

Kinning Park Complex Swiecie nadaje sie priorytet dobremu samopoczuciu.
43 Cornwall Street o
Glasgow e \Wsparcie i doradztwo * Wydarzenia
G41 1BA o Grupa dla mezczyzn « Kursy

Grupa dla kobiet

@ https://lwww.kinningparkcomplex.org T 07544 612 437
R # Wielokrotnie nagradzane dziatania Gilded Lily pomagajg kobietom
{‘gG L _4?”;; pokonywa¢ bariery oraz stawac sie bardziej pewnymi siebie
_(f'ld v L'T_ i kreatywnymi. Gilded Lily robi to poprzez pomocne i elastyczne programy
e umozliwiajace zgtebianie tematu przedsiebiorczo$ci, zaktadania firm

i odnoszenia sukceséw w prowadzeniu dziatalno$ci, przedsiebiorczosci
spofecznej lub zatrudnieniu.

* Warsztaty dotyczace e Zajecia kulinarne
1008 Govan Road pewnosci siebie » Zajecia malarskie
Govan i dobrego samopoczucia e Certyfikowane szkolenia
G51 3DU * Tworzenie myd%a i bomb ° Wsparcie i dostep
do kapiel do technologii cyfrowych
* Tworzenie akcesoriow
i bizuterii
e Spacery z przewodnikiem
® http://gilded-lily.org.uk/ T 0141 440 1109

Reneke do & grow

Przedsigbiorstwo spoteczne z siedzibg w Glasgow, wspierajgce rodziny
poprzez kreatywnos¢ i zabawe, ponowne wykorzystywanie surowcow

41 Blé;rllelgh Street i recykling. Make Do & Grow zacheca do kreatywnego rozwoju poprzez
asgow zorganizowane zajecia i bezptatne sesje zabaw z wykorzystaniem
G513LA materiatéw nadajgcych sie do recyklingu.
* Imprezy spotecznosciowe * Kotko plastyczne (8-12 lat)
* Warsztaty kreatywne * Rekodzieto dla catej
« Rekodzielo dla rodziny (wszystkie
el grupy wiekowe)

(18 miesiecy-5 lat) J Bibliot_eka zab_awek

e Kotko plastyczne dla (wypozyczalnia)
dzieci (5-8 lat)

@ https://www.makedogrow.co.uk T 0141 440 5998
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z siedzibg w Govan w Glasgow. Poprzez uczestnictwo w zajeciach
kreatywnych dgzymy do poprawy dobrostanu i przeciwdziatania nieréwnosciom.
Programy artystyczne zapewniajg mozliwosci poznawania nowych ludzi,

The Portal Arts
The porto' arts Portal Arts to organizacja charytatywna zajmujgca sie sztukg i mediami
connect - co-create

The Portal Arts rozwijania umiejetnosci twérczych i dostepu do profesjonalnych materiatow.
978 Govan Rd * W przypadku ponizszych ustug wymagane jest samodzielne zgtoszenie
G51 3AJ
®* Program narzecz zatrudnienia e Klub filmowy dla
mtodych Kickstart seniorow The Portal
® https://www.theportalarts.com T 0141 445 1666

V Elderpark Housing Association

Oprécz budowania nowych doméw w przystepnych cenach dla
mieszkancow Govan, Elderpark Housing Association dziata na rzecz
ELDER budowania spotecznosci i pomaga czyni¢ Govan wspaniatym miejscem
‘ ‘ do zycia. Os$rodek Kultury Elderpark Housing oferuje szeroki zakres

Elderpark Housing zajec¢ dla wszystkich grup wiekowych.

Association » Zajecia plastyczne e Program
65 Golspie Street i rzemiesinicze - wolontariacki
Glasgow *  Kluby dla mtodziezy e Kurs gotowania
G51 3AX * Wspélne positki « Ogrodnictwo i uprawa
» Zajecia teatralne warzyw
(14-19 lat)
® https://elderpark.org = 0141 440 2244

GalGael Trust

GalGael to aktywna spotecznos¢ z siedzibg w Glasgow w Szkociji,
wspotpracujgca nad realizacjg ambitnych projektéw, ktére demonstrujg
sposoby na prowadzenie w naszych czasach zycia opartego

na zasadach humanitaryzmu. Centralnym elementem pracy w GalGael
jest nauka tworzenia i prowadzenia zdrowego zycia w spotecznosci,
ktéra jest dobra dla jednostek i spoteczenstwa jako catosci.

15 Fairley Street

* Program stolarski »  Warsztaty
Glasgow . .
G51 2SN * Budowa todzi * Miejsce do uprawy
. Podstawy stolarki ogrodu oraz wolontariat
@ https:/lwww.galgael.org o 0141 427 3070
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MUSICIANS IN EXILE: The Glasgow Barons

Musicians in Exile zaprasza muzykéw ubiegajgcych sie o azyl i uchodzcow
z Glasgow i okolic. Spotykamy sie na prébach w Hillhead w kazdy wtorek
wieczorem. Nasza organizacja charytatywna, The Glasgow Barons, zapewnia
miejsce do prob, pokrywa koszty podrozy, zapewnia instrumenty i mozliwosc
wystepow. Wystepowalismy w szkockim parlamencie, na Refugee Festival
18-20 Orkney Street Scotland oraz na festiwalach w Glasgow i Edynburgu. Wystepujemy

i wspieramy sie nawzajem w graniu muzyki naszych ojczyzn.

Govan
Glasgow G51 2BX * Musicians in Exile

@ https://www.glasgowbarons.con® paul@glasgowbarons.com @ 07464 669 972

The Preshal Trust

Preshal Trust zostat zatoZzony w listopadzie 2002 r. i jest zarejestrowang
organizacjg charytatywng z siedzibg w Govan. Celem Preshal Trust jest
wptywanie na zycie mieszkancéw potudniowo-zachodniego Glasgow
poprzez zapewnianie kompleksowej, lokalnej opieki i wsparcia
jednostkom i ich rodzinom dotknietym skutkami wykluczenia spotecznego.

The Preshal Trust

PO Box 7344 « Fotografia «  Swietlica « flza
8 Aboukir Street cyfrowa . Zajecia dwudaniowy
Glasgow G51 4QX .+ Lekcje plastyczne obiad
gotowania . Szycie * Bingo
 Dziewiarstwo . Grupadla e Chor
* Lekcjegry kobiet * Perkusja
el sl Tworzenie .«  Warsztaty
kartek cukiernicze
® https://www.preshaltrust.org.uk T 0141 445 3689

JqcovanHep

Govan HELP wspiera rodziny z dzieémi z dzielnicy Govan w Glasgow. Jest
to organizacja charytatywna, ktorej celem jest budowanie odpornosci
na trudne sytuacje, pewnosci siebie i poczucia wiasnej wartosci dzieci

govanhelp‘"

Pearce Institute i ich rodzin poprzez $wiadczenie szeregu ustug wczesnej interwengii.
840-860 Govan Rd

Glasgow * Wsparcie rodzinne « Doradztwo dla dorostych

G51 3UU * Terapia przez zabawe + Tlumacze srodowiskowi
* Wsparcie emocjonalne  Spizarnia Govan

wolontariusza *£2.50 za maks. 10 produktow
e Szkoleniai wolontariat
@ https://www.govanhelp.org T 0141 445 6481
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Ubuntu Women Shelter

¥ X g{ : Ubuntu Women Shelter to organizacja charytatywna z siedzibg

Rate w Glasgow, ktéra zapewnia bezwarunkowe, praktyczne wsparcie dla
Méb(’\/\ U pozbawionych srodkéw do zycia kobiet i osob innych
women shelten zmarginalizowanych ptci, ktére nie majg dostepu do funduszy
publicznych, a ich status imigracyjny w Szkocji nie jest pewny.
o . o . .
Room 8 Block A The Za,kwaterov_vanle E’rofeslonal,r’le szkolenia
Adelohi Cent krotkoterminowe by and for” dotyczace
eiphitentre ® Praktyczne wsparcie dla 0s6b motywacji i dobrostanu
Glasgow dotknietych ubéstwem ® Podnoszenie $wiadomosci,
G5 0PQ (znalezienie prawnika, dziatania informacyjne
rejestracja w przychodni, i kampanie majace na celu
awaryjna pomoc finansowa) potozenie kresu
* Porady i informacje (edukacja, nieprzyjaznemu srodowisku
ochrona zdrowia, ® Centrum spotecznosciowe
mieszkalnictwo, sesje ® 24-godzinnainfolinia dla kobiet
dotyczace domagania sie i dziewczat, ktére nie moga
swoich praw) korzystaé z funduszy
® Cotygodniowe otwarte centrum publicznych i uciekajacych
pomocy (poniedziatki przed przemoca

10:00-14:00), gdzie mozna
skorzystac ze wskazéwek oraz
profesjonalnego rzecznictwa

i prowadzenia spraw

@ https:/lwww.ubuntu-glasgow.org.uk T 07835 160 913 Wsparcie w sytuacjach kryzysowych T 07570 877 817
Rangers Charity Foundation
4% | RANGERS
¢ CHARITY - Fundacja ma za zadanie stanowi¢ site¢ napedowa do czynienia dobra

7® FOUNDATION W imieniu Rodziny Rangersow, okazywania wspéiczucia potrzebujacym,
zwalczania nierownosci i stwarzania mozliwosci dla ludzi w kazdym

wieku, aby zmienia¢ ich zycie na lepsze.
Argyle House ! i k

Ibrox Stadium . Grupy wsparcia «  Walking Futbol
150 Edmiston Drive psychicznego dla (50+)

Glasgow mezczyzn - Pitka nozna dla 0sGb

G51 2XD * Aktywnosc¢ fizyczna niedowidzacych (8-18 |at)
» Zajeciadla * Pitka nozna dla osé6b

uzaleznionych dotknietych autyzmem
« Kluby dla uczniéw (5-16 lat)
@ https://lwww.rangerscharity.org.uk T 0141 580 8775
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Home Start Glasgow South

Home Start Glasgow South to organizacja charytatywna wspierajgca
rodziny, aby mate dzieci miaty zapewniony mozliwie najlepszy start

w zycie. Organizacja wspoétpracuje z rodzinami mieszkajgcymi

w potudniowym Glasgow, ktére majg co najmniej jedno dziecko w wieku
ponizej 8 lat, aby poméc im przezwyciezy¢ problemy majgce negatywny

Glasgow South

Pollokshaws Burgh Hall

2025 Pollokshaws Road .
Glasgow
G43 1INE

Dads & Weans (grupa J
wsparcia okotoporodowego) o
¢ Grupa dla rodzin majacych
specjalne potrzeby
w zakresie wsparcia— Grupa
wsparcia dla
rodzicow/opiekunéw o
* Masaz niemowlat - wparcie
w domu i w grupie
Warsztaty kreatywnej zabawy
Szkolne wsparcie rodziny o
Zajecia z jezyka angielskiego
Praca grupowa
Wycieczki rodzinne i imprezy

@ https://lwww.homestartglasgowsouth.org.uk/home-2/

goven

youth

() bormation

wptyw na ich zycie dzieki szeregowi ustug wsparcia dla rodzin.

Mozliwosci wolontariatu

Domowe wizyty
wolontariuszy/korepetytorow

Ustugi wsparcia
okotoporodowego

Ustuga Thriving Homes
Intensywne wsparcie rodziny
Interaktywne wskazowki wideo
Indywidualne wsparcie dla ojcow

Warsztaty przedporodowe dla
ojcow

T 0141570 8735

Govan Youth Information Project

Jest to pozarzgdowa organizacja, ktorej celem jest motywujaca

' '.] i warto$ciowa wspotpraca ze wszystkimi dzieémi i mtodymi ludzmi
z dzielnicy Govan w Glasgow.
- / J

Zajecia dla dzieci o

* Program wakacji
9 Water Row

Govan Cross
Glasgow
G51 3UW

@ http://gyip.org.uk/
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65 Haugh Road
Glasgow G3 8TX

0141 248 5409

539 Victoria Road
Langside Lane
Glasgow G42 8BH

0141 261 1609

@ www.bikeforgood.org.uk

” The portal arts
d connect - co-create

Gallery 966
966 Govan Road
G51 3AJ

Bike for Good

Bike for Good to organizacja charytatywna i przedsiebiorstwo spoteczne,
ktore rozpoczeto dziatalnos¢ w lipcu 2010 r. Zapewnia dostep

do niedrogich, ale dobrej jakosci rowerow, oferujgc jednoczesnie
kompleksowy program projektéw integracyjnych, ktére promuija,
wspierajg i zachecajg do czestszej jazdy na rowerze.

* Lekcje jazdy narowerze
* Sesje Napraw swoj rower
* Lekcjelprzejazdzki dla kobiet i oséb niebinarnych

* Drobne naprawy

&= workshopglsouth@bikeforgood.org.uk & workshop@bikeforgood.org.uk

Creative Steps

Program Creative Steps zapewnia mozliwos¢ uczestniczenia

w kreatywnych zajeciach, a takze skorzystania ze wsparcia
wolontariuszy o podobnych doswiadczeniach w przypadku osob
cierpigcych na dtugotrwate zaburzenia psychiczne i niemajgcych
kontaktu z lokalng spotecznoscia.

Ten skuteczny trzyetapowy program koncentruje sie na budowaniu
mocnych stron uczestnikéw, tak aby mogli powréci¢ do aktywnego zycia
w spotecznosci.

* Zajecia grup, w ktorych sktad wchodza cztonkowie
spotecznosci

e Chor

e Szycie i zajecia artystyczne

=
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The Glendale The Glendale Women’s Cafe

The Glendale Women’s Cafe Project ma na celu stworzenia zgranego

Women’s Cafe sgsiedztwa Pollokshields poprzez motywowanie lokalnych kobiet.
Oferujemy bezpieczng i przyjazng przestrzen, w ktorej kobiety mogg
sie spotykac, uczyé, tworzyc¢, cieszy¢ sie i nawzajem wspierac.

423 Shle|dS Road ° Spacery
Pollokshields .
Glasgow Warsztaty rekodzieta
G41 1INY * Warsztaty fotograficzne
* Masaze
e Zajecia ESOL
@ https://glendalewomenscafe.org.uk T 07871 350 149

FanzClub pomaga w integracji zmarginalizowanych spotecznosci
w codziennym zyciu w Wielkiej Brytanii. Robimy to poprzez

22 Ibrox Street umozliwienie bezptatnego dostepu do wydarzen dla oséb, ktore
Glasgow normalnie nigdy nie miatyby okazji uczestniczy¢ w biletowanym
G51 1AQ widowisku. Wspieramy osoby ubiegajgce sie o azyl, uchodzcéw, dzieci

pozbawione opieki, ofiary handlu ludzmi, osoby pozbawione srodkow
do zycia i innych migrantéw.

e Kina

e Teatry

* Festiwale

* Koncerty na zywo

e Program wsparcia wolontariusza

e Sport

https://lwww.instagram.com/fanzclubcic/

© www.fanzclub.org info@fanzclub.org
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Organizacje zajmujace sie udzielaniem informaciji i porad

Zespot odpowiadajacy za ochrone zdrowia os6b wnioskujacych o azyl

e Jestesmy czescia partnerstwa Miasta Glasgow narzecz Zdrowia
i Opieki Spotecznej Swiadczgcego ustugi dla os6b bezdomnych
w centrum Glasgow.

* Oferujemy wstepne oceny stanu zdrowia wszystkim nowo
przybytym osobom ubiegajacym sie o azyl w miescie Glasgow,
ktérzy oczekujg na decyzje Home Office w sprawie ich wniosku
o azyl.

* Wszyscy korzystajacy z ustug s rejestrowani w lokalnej
przychodni.

* |dentyfikujemy pilne potrzeby zdrowotne i kierujemy
do odpowiednich ustug NHS.

®* Zapewhniamy réwniez informacje i dane kontaktowe potrzebne
do uzyskania dostepu do ustug poza godzinami pracy, programu
Pharmacy First i lekarza pierwszego kontaktu.

* Kierujemy do stuzb zapewniajacych inne ustugi, w tym zajmujgcych
sie integracja lokalnych spotecznosci oraz do innych podmiotow
zewnetrznych.

* W razie potrzeby oferujemy state wsparcie w zakresie zdrowia
psychicznego.

®* Zapewniamy bezposredni dostep do przychodni, w ktérej nie trzeba
sie wczesniej umawiaé na wizyte.

* Przeprowadzamy telefonicznie wstepne oceny stanu zdrowia
wszystkich pacjentéow przebywajacych w poczatkowym
zakwaterowaniu.

®* Po uzyskaniu przez pacjenta pozytywnej decyzji w sprawie wniosku
o azyl i opuszczeniu poczatkowego zakwaterowania, przydzielamy
lekarza rodzinnego w okolicy, w ktérej przebywa.

Kontakt:

Pon. - Pt. . 09:00-17:00
0141 531 1501

Clyde House =

209 Govan Road

Glasgow G51 1HJ
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Glasgow City NHS
HSCP Creaer g

Heaith and Social Care Partnership and C Iyde

Organizacje zajmujace sie udzielaniem informaciji i porad

Scottish Refugee Council
Od poniedziatku do pigtku w godzinach 9:00 do 17:00: 0808 1967 274
https://www.scottishrefugeecouncil.org.uk

The Unity Centre
Rézne godziny otwarcia: 0141 427 7992
https://unitycentreglasgow.org

Glasgow City Mission
0141 221 2630/ 0141 445 3551

https://www.glasgowcitymission.com

British Red Cross

Poniedziatek, wtorek, czwartek 9:30 — 13.001 14:00 — 16:15
Nieczynne w srodki i pigtki.

07590 445367 / https://Iwww.redcross.org.uk

Refuweegee

Bezptatna odziez, artykuty gospodarstwa domowego i zywnos$¢ (wymagana jest rezerwacja)
W celu umowienia sie na spotkanie zadzwon pod numer 0141 401 0756
lub napisz na adres enquiries@refuweegee.co.uk

https:/lwww.refuweegee.co.uk
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http://www.migranthelpuk.org/
http://www.scottishrefugeecouncil.org.uk/
http://www.glasgowcitymission.com/
http://www.redcross.org.uk/
mailto:enquiries@refuweegee.co.uk
http://www.refuweegee.co.uk/

Glasgow City NHS
HoCP Cremer Gazgon

Health and Social Care Partnership and Clyde

Organizacje zajmujace sie udzielaniem informacji i porad (ciag dalszy)

SOHTIS
Dtugoterminowe wsparcie dla wszystkich dorostych ofiar handlu ludzmi lub
wykorzystywania.

www.sohtis.org / enquiries@sohtis.org

Informacje dla os6b ubiegajacych sie o azyl i uchodzcow | 21



http://www.maslowscommunity.co.uk/
http://www.paih.org/
http://www.tarascotland.org.uk/
http://www.bridgesprogrammes.org.uk/
http://www.safeinscotland.com/
http://www.sohtis.org/
mailto:enquiries@sohtis.org

Glasgow City NHS
HoCP Cremer Gazgon

Health and Social Care Portnership and Clyde
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Glasgow City NHS
HoCP Cremer Gazgon

Health and Social Care Partnership and Clyde
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